
 

 



Traductora: Heenim-Kim 

 

Nota de Traductora : Diagnóstico es la primer novela bl de Sammon,la encontré por casualidad 

y me encantó, es diferente y tiene su sello.  

 

 

SINOPSIS  

Nuestro cuerpo esta formado por sistemas complejos, es una herramienta genial que ha 

creado la naturaleza pero el desequilibrio de uno de los engranajes del cuerpo, incluso un 

pequeño engranaje puede tener un gran impacto. 

Por ejemplo, personas que pierdan el control de azúcar en sangre, tendrán diabetes, personas 

que pierdan el equilibrio de la coagulación  sanguínea, hará que el sangrado sea más fácil de lo 

normal, personas cuyos neurotransmisores están desequilibrado, serán psicópatas...  

 

Psiquiatría, uno de los pabellones por los que pasan todos los estudiantes de medicina, donde 

se toman historias para practicar, hacer un examen cortes para luego dar un diagnóstico.  

Puede que sólo estudien casos y aprueben los exámenes, pero en el caso de este doctor no 

será solo eso después de ver a este paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 01. DIAGNÓSTICO  

 

Diagnóstico...  

 

Hice una pausa luego de escribir esa palabra, ¿Cuál es el diagnóstico de este paciente? lo sé 

desde hace mucho tiempo incluso antes de hacer este informe.  

 

Bee: P'Ton, ¿Cuando habrás terminado? tengo hambre.  

 

Su voz y belleza hizo que muchos ojos en la cafetería miren periódicamente a mi mesa. 

 

Bee: Ya son las 6:30. 

 

Ton: En mucho tiempo Bee, todavía no he escrito el plan de tratamiento ¿Quieres pedir un 

pastel? Así comes un bocadillo primero. 

 

Respondí sin quitar la vista del informe. 

 

Ton: No tardaré más de una hora, lo prometo.  

 

Bee: Gordo!  

 

Se quejo un poco antes de acercarse a la vitrina viendo todo tipo de pasteles.  

 

Miré su pequeña figura con uniforme de estudiante. 

 

Salgo con Bee hace 6 años la conocí en la ceremonia final de la escuela, en ese momento yo 

era un estudiante de secundaria de sexto grado era conocido en toda la escuela por jugar 

baloncesto y también porque ingrese a la facultad de medicina con la puntuación más alta.  

 

Es costumbre que la generación más joven le de un regalo a los mayores, pueden ser flores, 

tarjetas o etiquetas para colgar en el cuello o cualquier cosa que puedas colgar en tu cuerpo.  

 



Esa vez  recibí flores de Bee con una tarjeta con su nombre de Facebook, el mensaje que decía: 

 

" Querido P'Ton ,mi nombre es Bee estoy en M 4 ,quiero saber sobre tu examen agrégame a 

tus amigos por favor me gustaría pedirte consejos, muchas gracias"  

 

Ese fue el comienzo de la relación, hablamos hasta que terminamos saliendo. 

 

Actualmente se encuentra en 3er año de la facultad de Administración y yo estoy en 5to año 

de la facultad de psiquiatría.  

 

Diagnóstico... 

 

El rostro de ese paciente de repente brillo en mi cerebro, es el rostro de un joven de expresión 

tranquila con los ojos endurecidos casi sin sentimientos como si mirara en un pozo donde la 

luz no llegaba, vistiendo ropa de paciente azul  se inclina hacia mi y susurra con voz fría : " Si 

salgo del hospital iré a buscar al médico..."  

 

Me sobresalte cuando escuché el sonido de un plato de torta colocándose en la mesa, Bee 

sostiene una deliciosa tarta de queso con arándanos y pone una cara hosca  

 

Bee:¿Todavía continuas escribiendo?  

 

Suspiré ... 

 

Ton: Por favor dame una hora, cuando termine podemos ir a comer tranquilamente y a tomar 

un helado ¿De acuerdo?  

 

Bee: Date prisa P'Ton  

 

Bee puso un trozo de pastel en la boca y luego apoyo el tenedor en el plato como si sintiera 

culpa por comérselo.  

 

Moví mis gafas con marco de plástico negro, tome el bolígrafo y lo apoye en la hoja para poner 

al final del informe:  



 

ESQUIZOFRENIA  

 

------ 

 

No puedo imaginar como vive una persona con esquizofrenia, tener que escuchar gente 

hablando en su cabeza todo el tiempo, alucinando, paranoico, teniendo miedo de que la gente 

venga a matarme o pensar que pueden enviarle chismes a otros, a todo esto la gente llamaría 

"lunático" 

 

P'Thana: No estoy loco. 

 

Dijo un joven de 26 años mientras se inclinaba hacia adelante. 

 

P’Thana: Todos pensaban que lo estaba, pero no lo estoy. 

 

Sonreí ante esa respuesta, por supuesto mi maestro me enseñó como tratar a mis pacientes en 

cualquier situación.  

 

Con una mano escribí una nota "No cree que esta enfermo"  

 

Ton: Si, P'Thana no está loco. Existe evidencia que confirma que lo que tienes es una 

enfermedad cerebral como cualquier otra enfermedad 

 

Y por supuesto, lo que mencioné anteriormente mi maestro también me lo enseñó.  

 

Recién estoy aprendiendo a tratar a personas con trastornos psiquiátricos desde que llegue a 

la sala, si hubiera sido el yo del pasado probablemente habría actuado incorrectamente o 

hubiera dicho algo que haría al paciente sentirse mal.  

 

P'Thana sonrió, pero fue una sonrisa producto de los músculos faciales no es probable que sea 

causado por algún sentimiento.  

 

P’Thana: ¿Tu crees?  



 

Asentí y continúe: 

 

Ton: No es un comentario, lo que dije esta escrito en los libros  

 

Esta parte se acabó, ahora puedo pasar a la siguiente pregunta  

 

Ton:¿Cuál es el futuro de P’Thana?  

 

Él permaneció en silencio durante un rato, puso los ojos en blanco miro, al techo como si 

estuviera viendo algo luego sus ojos volvieron hacia mi. Sus ojos estaban completamente 

negros.  

 

Admito que este paciente es un hombre joven con un rostro hermoso, la forma de su cuerpo 

parece moldeado y su piel es tan  nítida que a muchas estudiantes de medicina 

definitivamente les gustará, incluso es probable que muchas me pidan intercambiar casos pero 

no le daré este caso a nadie más.  

 

La naturaleza de su enfermedad es considerada hermosa para escribir informes, teniendo en 

cuenta su edad, síntomas, su infancia y los problemas de vida que ha enfrentado esta persona, 

creo que debería poder escribir bien este informe.  

 

Cuando me di cuenta la persona de enfrente se inclino más cerca, su rostro casi me golpea. 

 

Retrocedí automáticamente, este incidente me recuerda las palabras del maestro.  

 

" La sala de examen siempre debe tener a dos personas, si ves una mala postura del otro, es el 

médico el que debe apresurarse y marcharse del lugar"  

 

P’Thana: En el futuro si dejo el hospital ... 

 

Dijo con una voz que hizo que mi médula espinal se sintiera congelada. 

 



P’Thana: Saldré a buscarlo...es la persona con la que he hablado por más tiempo, le conté mis 

secretos quiero volver a hablar con usted porque aceptó lo que soy, es el único...el único... 

 

Probablemente este es el punto donde tuve que hacer lo que el maestro dijo que debía hacer 

con prisa.  

 

Me levante, agradecí y rápidamente caminé hasta la salida. 

 

------ 

 

Después de ese día nunca volví a hablar con ese paciente, los estudiantes de medicina no 

participamos mucho en el tratamiento. Solo tenemos que hablar con los pacientes para el 

aprendizaje, dar seguimiento a los casos, redactar informes y enviarlos, eso es todo.  

 

Afortunadamente obtuve toda la información que necesitaba antes de que el paciente 

pronunciara esas palabras espeluznantes. 

 

Pase tres días hablando con mis maestros un promedio de una hora al día, pregunté y discutí 

en detalle sobre mostrar empatía por el paciente en este punto el paciente podría 

confundirme con alguien que se preocupa por él.  

 

Esperaba que la idea de buscarme fuera del hospital se desvaneciera con sus alucinaciones . 

 

Terminé de escribir el informe una hora y quince minutos después.  

 

Bee levantó las manos para expresar su alegría. 

 

Bee: Finalmente esta terminado! Jugué juegos hasta agotar la batería del teléfono.  

 

Guardé el informe en mi mochila, tomé el bolso de Bee y fuimos a pagar el café y el pastel.  

Ella tomo la billetera de mi mano para pagar en el mostrador, lo cual es normal, siempre pago 

todo. 

 



Parte del presupuesto viene de mi madre a quien apodo "Financiadora de la nuera",  Bee y yo 

somos reconocidos por ambos padres a mi madre le gusta mucho nong Bee por su belleza, su 

comportamiento y su larga relación conmigo, mi madre debe esperar algo después de que Bee 

y yo nos graduemos.  

 

Mientras espero el cambio abro los ojos para mirar fuera de la tienda, el ambiente exterior es 

brillante con las luces de la calle y los faros de los automóviles por la noche con la gente 

pasando esporádicamente. 

 

Cuando Bee recibió el cambio me dispuse a caminar pero de repente mis ojos volvieron a mirar 

fuera de la tienda, había una deslumbrante sombra de un hombre grande parado en silencio 

del lado opuesto de la calle  

 

Miré al hombre, siento algo extraño en mi corazón ¿Qué esta haciendo esa persona? ¿Cruzará 

la calle? pero...hace un momento la carretera estuvo despejada y este hombre no cruzó 

 

Ton: Bee... 

 

Toque a mi novia. 

 

Ton: ¿Viste a esa persona?  

 

Señalé la sombra. 

 

Bee:¿A quién? ¿A quién ves?¿Alguien que conoces?  

 

Al menos la respuesta de Bee me hizo sentir que no estaba delirando. 

 

Ton: Nada, vamos. 

 

Bee tenia una expresión un poco perpleja pero no pregunto más. Tome la mochila y agarre a 

Bee del brazo para salir de la tienda. 

 



Volví a mirar del otro lado de la calle, el cuerpo del hombre se había ido podría estar 

esperando para tomar un taxi o quizás ya cruzo la calle o quizás siguió caminando ¿Y por que 

tengo que pensar tanto? Quien será no es asunto mío. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 02. AMIGOS CERCANOS  

 

Me sobresalté y desperté a las 4 am, mi dormitorio esta completamente a oscuras solo una luz 

tenue brillaba atreves de la ventana. 

 

Estaba jadeando, me quité la manta de encima y fui al baño. 

 

Soñé que veía a esa sombra, la sombra que vi esa tarde se acercaba me tomaba del hombro y 

decía : "Nos vemos de nuevo..." en un tono que recuerdo perfectamente, el tono de esa voz 

me impidió moverme sentí que algo golpeaba mi pecho y presionaba mis brazos y piernas. 

Luché con esto por un tiempo antes de entrar en pánico.  

 

Tire agua fría en mi cara, mire al espejo para ver mi estado. Respire hondo y exhale 

lentamente.  

 

Lo último que tuve es un síntoma que los aldeanos llaman "alucinaciones" lo he tenido muchas 

veces, por lo general mientras duermo siempre sueño que veo esa sombra del hombre de 

aquella noche y que me habla con una voz aterradora . 

 

¿Por qué sueño esto? una vez el maestro me dijo que escuchar nuestros sueños puede hablar 

de ciertos síntomas mentales. Es una puerta que se abre al nivel más profundo de esa persona. 

 

Debo haber estado tan asustado de ese paciente que tuve un sueño, pero si a menudo sueño 

como hace un momento tendría que ir a hablar con el maestro de una vez.   

 

Seis meses transcurrieron sin problemas, no hubo pesadillas ni fantasmas que me molestarán 

lo cual me hizo sentir muy cómodo.  

 

Después del examen en la sala psiquiátrica que fue el segundo al que asistí, visité varias salas 

más.  

 

Fui a la sala psiquiátrica que desde el principio es mi campo favorito, el que me propuse como 

meta en primer año, estudiar psiquiatría y hasta ahora no he cambiado de opinión.  

 

Wai: Bastardo! 



 

Wai, mi compañero de clase me saludo con su nivel de lenguaje educado mientras yo 

estudiaba historias clínicas de pacientes.  

 

Wai: El doctor vino a enseñarnos a leer el ECG  

 

Ton: Oh ¿Qué pasa? 

 

Se sentó y fingí que no me importaba. 

 

Wai: Nong Ton, inclínate! te comeré la cabeza, como eres el más inteligente del grupo 

considéralo como un mérito por tus amigos, que este mérito te haga seguir con tu novia tanto 

como desees.  

 

Me reí de las palabras de Wai, él es alguien que siempre habla divertido con sobreactuación y 

logra hacernos reír aunque no es bueno para estudiar, fui yo quien lo ayudo a aprobar cada 

clase . 

 

Ton: Hay un millón de electrocardiogramas, ¿Qué parte te tengo que enseñar? 

 

Wai: Desde lo básico, olvide por completo el cuarto año 

 

Ton: Oooii  

 

Pasé media hora enseñando los conceptos básicos de la lectura de electrocardiogramas . Me 

esta escuchando atentamente incluso si no lo entiende sigue escuchando con atención.  

 

Finalmente llegó la doctora que esta practicando con Wai. Salí de la habitación y dije para 

animarlo: 

 

Ton: Estoy seguro de que estás muerto. 

 

Salí y los dejé solos. 

 



Frente a la sala tome el iPhone y mire la hora, en veinte minutos tendré que ir a clases y ahora 

mi trabajo en la sala ha terminado.  

 

Voy a comprar una taza de café helado antes la clase, eso seria bueno.  

 

Camine hasta el ascensor y apreté el botón para abajo.  

 

Mientras espero abrí Facebook en el iPhone y veo el estado Bee quejándose del trabajo en 

grupo por primera vez, se tomó una selfie con una mueca de mal humor pero decidida a ser 

linda. 

 

Hice click en "me gusta” y comenté "¿De que te quejas?"  

 

Ding... el ruido del ascensor es fuerte, aterrizó en el séptimo piso pero la flecha apuntaba hacia 

arriba, mantuve la mirada en el teléfono porque necesitaba un ascensor que baje. 

 

Después de que se abrieron las puertas salieron tres o cuatro personas.  

 

Antes de que las puertas se cerrarán por completo algo me hizo mirar hacia el ascensor y  vi 

algo que me hizo sentir como si se me helara la sangre  

 

Thana estaba en el ascensor mezclado con la gente pero su altura se destaco incluso entre la 

multitud en el ascensor, su cara se giró y  se encontró con mis ojos luego la puerta del ascensor 

se cerró.  

 

Me quedé quieto mirando la puerta cerrada del ascensor.  

 

Thana ... el paciente esquizofrénico con el que solía hablar, del que escribí un informe al 

maestro ¿Qué esta haciendo aquí? ¿Vino a verme o a atenderse? 

 

Retrocedí dos pasos, choque con otra persona que esperaba el ascensor, ni siquiera la mire a la 

cara ni me disculpe.  

 

Corrí por las escaleras con frenesí, mi cabeza daba vueltas, mi corazón latía tan fuerte que casi 

saltó. Corrí al primer piso y fui a sentarme en el banco más cercano.  



 

Me frote la cara y trate de inhalar y exhalar lentamente.  

 

"Concéntrate”, me dije a mi mismo. No tenia motivos para entrar en pánico.  

 

"Si salgo del hospital, te iré a buscar" la voz de Thana sonó en mi oído. Sonaba tan claro..."Eres 

el único..." 

 

Me sobresalte, miré a mi alrededor para encontrar la fuente de esa voz pero nadie estaba 

conmigo ni siquiera Thana, el dueño de esa voz. 

 

Sin saber que hacer a continuación tome mi teléfono con mis manos temblando...y llame a 

Bee.  

 

Bee: Hola, ¿Qué hay P'Ton?  

 

No se porque no puedo decir nada.  

 

Bee:¿Hola? P’Ton ¿Me escuchas?  la señal definitivamente no es buena ¿Hola? 

 

Saque el teléfono de mi oído, miré  la pantalla vi los minutos que llame y presione cortar.  

 

Mientras me encuentro en la clase sobre enfermedades cardiacas que se encuentran en 

adultos, mi mente no puede concentrarse en estudiar, estoy sentado con un trozo de papel 

donde se supone que tengo que escribir. 

 

Mi corazón latía con fuerza sintiéndome mareado, sintiendo que no podía controlarme. Esto 

esta cerca de los síntomas de pánico, trastorno que muchas personas sufren.  

 

Tengo que seguir observándome porque podría repetirse y si esto vuelve a suceder tendría 

que a acudir al profesor para que me consiga algún medicamento antiestrés .  

 



¿Síntomas de escucha? miro lo que escribí" voces en el oído" a veces la gente tiene que 

escuchar un poco ¿No? pero es tan claro... su voz sonaba tan clara. Esos sonidos tan claros que 

no son normales.  

 

Cerré los ojos con fuerza, negué con la cabeza persiguiendo los pensamientos bipolares. 

Finalmente, gana la primera opción, tache las palabras escritas en el papel.  

 

Supongo que la causa de mis síntomas  deberían ser porque inconscientemente todavía podría 

tener miedo de ese paciente porque cuando lo encontré empezaron los síntomas.  

 

La persona que vi en el ascensor probablemente tiene la cara similar y fue como si mi mente 

pudiera jugar conmigo. 

 

Aún no puedo encontrar una razón por mi mismo, porque los humanos estamos llenos de 

mecanismo de defensa mental, que esconden los pensamientos de sus verdaderas 

necesidades . 

 

Wai: Ton! Ton!  

 

Wai me dio una palmada en la espalda  

 

Wai: Sentado con la mirada perdida! deja de estudiar, vamos a buscar una ronda de RAIDAG 

antes de la ronda de la noche.  

 

Me sorprendió un poco los gritos de Wai, los amigos de la clase se levantaron de sus asientos. 

Parpadee mis ojos rápidamente, mire el papel que normalmente debería contener el texto que 

se ha escrito, pero fue reemplazado por mis palabras desordenadas describiendo los síntomas 

del pánico junto con muchas verificaciones correctas y tachadas .  

 

La palabra  "voces" la tache repetidamente como si tuviera miedo de que alguien lo 

leyera  doble ese papel sin que nadie lo vea y lo guarde en mi mochila. 

Wai se quedo mirándome impactado.  

 

Afortunadamente no se sentó a mi lado porque quería encontrar un rincón para dormir en el 

fondo de la habitación en cuanto a mi, tiendo a optar por sentarme frente a la sala. 

 



Wai: Después de clase, ¿A donde vas? 

 

Ton: A buscar a Bee, lamento tener que dejarte.  

 

Wai: Oh! Las personas que tienen novia siempre dejan solos a sus amigos...Esta bien, puedo 

ir  una tienda de juegos con amigos!  

 

Ton: Siempre van a jugar, lean algunos libros o vean películas.  

 

Wai: Divide tu inteligencia por la mitad, me gustaría comprarte una parte a diez Bath. 

 

Ton: Si pudiera vender mi inteligencia definitivamente no la venderé a diez Bath. 

 

Wai: Bueno, buen chico!  

 

Me reí de la cara y el tono de Wai olvidándome de los síntomas anormales por un momento, 

es hilarante, siempre me pone de buen humor.  

 

Wai y yo nos conocimos durante la orientación de primer año.  Yo todavía estaba en un grupo 

con amigos de la misma escuela, en cuanto a Wai era el único de su escuela inscripto.  

 

Ese día su rostro se movía hacia todos lados como si no supiera donde sentarse porque no 

conocía a nadie, asique le hice una seña para que se siente a mi lado en una silla vacía.  

 

Se acerco y se sentó a mi lado con una expresión de alegría, después de eso Wai se quedo a mi 

lado hasta ahora.  

 

Pensando en eso, Wai se convirtió en mi mejor amigo, más cercano que mis amigos de mi 

misma escuela.  

 

Hoy estoy en el mismo grupo y como resultado pasamos juntos todos estos años, me siento 

muy cómodo con eso, por lo tanto nunca lo dejare ir aunque a menudo tenga que enseñarle 

porque el llegó hasta aquí, conmigo. 

 



CAPÍTULO 03. TRAICIÓN  

 

Después de que la ronda terminó salí del hospital sintiéndome nervioso, estaba un poco 

asustado de tener los mismos síntomas de antes de llegar a clase. 

 

Camine hasta el estacionamiento me dirigí al BMW negro que he estado usando desde que 

estaba en sexto grado, mi madre me lo compró como recompensa por realizar el examen para 

ser médico.  

 

Después de encender el auto saque mi teléfono y llame a Bee  hoy me gustaría llevarla a un 

restaurante japonés y después de eso iré a dormir a su dormitorio... 

 

tood ... tood... el sonido de espera se escucha durante mucho tiempo mire la pantalla del 

teléfono móvil, lo presione y  volví a llamar. Hice tres nuevas llamadas y me di por vencido.  

 

Abrí la aplicación que dice la ubicación del teléfono de la persona que agregué, el móvil de Bee 

esta en la torre donde vive asique el cuerpo de Bee también debe estar allí. 

 

Bee y yo tenemos esta aplicación, no es un síntoma de paranoia  pero hubo una vez en que 

Bee había dejado su teléfono en alguna parte entonces cuando le compré un nuevo dispositivo 

instale la aplicación y nuevamente lo perdió pero esta vez pude averiguar dónde lo había 

olvidado . 

 

Ella esta bien con que usemos esta aplicación de esta manera también puede saber donde 

estoy. 

 

Salí del estacionamiento voy directo a la torre de Bee que no esta lejos. 

 

Cuando Bee no responde las llamadas es seguro que está durmiendo, he llamado y ella no 

respondió muchas veces pero cuando volví a llamar se disculpa conmigo con un tono 

somnoliento y dice que acaba de despertar. UPS!  

 

Me tomó solo diez minutos llegar a la torre de Bee, subí las escaleras sin prisa mientras 

caminaba volví a pensar en eso ¿Thana en ese ascensor? ¿Que estaba haciendo él ahí?¿De 

verdad fue a buscarme? todo eso pensé hasta que llegue a la habitación de Bee.  

 



Saque mi teléfono para volver a llamarla, el sonido de la espera de la llamada es fuerte y Bee 

responde  

 

Bee: Hola 

 

Su voz sonaba tonta 

 

Ton:¿Dormida otra vez?  

 

Bee: Si, deje la escuela desde las 3pm por eso volví a tomar una siesta. ¿Donde estas P'Ton?  

 

Ton: Frente a tu habitación Nong Bee. 

 

Esperaba escucharla decir: "Vaya, te abriré la puerta” o algo como esto pero su respuesta me 

sorprendió. 

 

Bee: Eh? ...espera...¿En frente de la habitación? ¿Por qué no llamas primero?!!  

 

Ella me grito, su voz parecía bastante sorprendida, fruncí el ceño. 

 

Ton: Llamé muchas veces y Bee no respondió supuse que estabas dormida. 

 

Un sonido de llamada se escucho en la línea como si alguien llamara de repente.  

 

Bee: Oh... voy a abrir, espera un momento  

 

Luego colgó la llamada, mire mi teléfono sorprendido está no es la primera vez que vengo sin 

avisar o que quiero avisarle y ella no responde.  

 

Tengo un mal presentimiento con lo que acaba de suceder. 

 



Me paré y espere unos dos minutos hasta que se abrió la puerta, Bee se paro en frente de la 

puerta con una camiseta y pantalones cortos su cabello liso estaba más desordenado de lo 

habitual. Tosió varias veces antes de hablar con voz rara. 

 

Bee: P’Ton me siento mal ¿Puede  P'Ton volver primero?   

 

No dije nada, me quede mirando su estado de cansancio sintiendo que había algo que no me 

decía 

 

Ton:¿Qué pasa?  

 

Bee: Me pregunto si la fiebre subirá. 

 

Se toco la frente.  

 

Bee: Pero P'Ton no tiene que preocuparse no es necesario que me revises ya fui a comprar 

medicinas y algo para comer 

 

Ton: Ah...  

 

No se que responder. 

 

Bee: ...es broma. 

 

Tosió unas cuantas veces más. 

 

Bee: Oh, cuando llamaste a mediodía no pude preguntar ¿P'Ton necesita algo?  

 

Ton: Oh...me pregunto porque suena otro teléfono en tu habitación ... 

 

Dije en tono tranquilo. Bee me miró con expresión algo sorprendida. 

 



Bee: ¿Por qué P'Ton parece tan aterrador hoy?  

 

Ton: ¿Por qué que no me dejas entrar?  

 

Bee: Porque no me siento bien, quiero descansar. 

 

Ton: Estas enferma, ¿No puedo entrar?  

 

Bee: Eh!! ¿Qué pasa P'Ton, porque hablas así hoy? 

 

Y luego fue como un hilo delgado que se rompió, mis puños se apretaron la irá recorrió mi 

cuerpo.  

 

Ton: ¿Quién es?¿Quién entro a la habitación de mi novia?!!! 

 

Grité  en voz alta y fuera de control.  

 

Bee abrió mucho los ojos con un estado de shock extremo, dio un paso atrás y de repente 

parece saber la razón por la que estaba tan enojado.  

 

Los zapatos de un estudiante masculino está colocado en el zapatero mezclado con los zapatos 

de Bee y esos zapatos no son míos!  

 

Bee: P' ... P'Ton... 

 

Ella balbuceo con cara desencajada. 

 

Bee: P' puedo explicarlo 

 

Ton: Maldito seas sal ahora!!!  

 

Agarré el hombro de Bee y la saqué con tanta fuerza que casi se cae. 



 

Entré en su habitación mire de izquierda a derecha en busca de rastros de otro hombre.  

Bee se apresuró para tirar de mi brazo.  

 

Bee: P’Ton... 

 

Ella comenzó a llorar. 

 

En una habitación que no es muy grande solo hay una cama doble con una manta arrugada 

encima, un armario cerrado, un escritorio lleno de cosméticos y la puerta del baño que está 

entreabierta. 

 

Voy directo a la puerta del baño, un hombre dio un paso adelante, era un joven alto de muy 

buen aspecto vestido con un desaliñado uniforme de estudiante.  

 

Levantó ambas manos como si tuviera una pistola apuntándole . 

 

Estudiante: Creo que deberías romper con esta chica… 

 

Señaló a Bee. 

 

Estudiante: ...ella aprovechó la oportunidad cuando estabas ocupado y trajo a muchos 

hombres, toda la facultad la conoce bien"  

 

Bee: Ball...Basta ... 

 

Estaba completamente entumecido como si alguien me hubiera tirado hielo, ni siquiera podía 

sentir mi mano.   

 

Me volví hacia Bee lentamente, mi corazón parecía que estallaba de dolor y le pregunté  

 

Ton: ¿Por qué?  

 



Ball: Dijo que  salir contigo es aburrido rara vez tienes tiempo para hacer algo con ella, siempre 

estas de guardia o simplemente leyendo para algún examen. Salir con un médico es tan malo 

como esto... 

 

Me sentí detonado, me acerque a ese joven que era un poco más alto que yo tiré un golpe 

hasta que el muchacho se tambaleo contra la pared. Bee grito fuerte cuando tome al hombre 

del cuello. 

 

Ton: Entonces te la daré, tómala!  

 

Me di cuenta que mi voz estaba temblando, el hombre tenia una expresión dolorosa. 

 

Ball: Aunque Bee sea gratis, no la quiero, definitivamente no tomaré a Bee como novia. Ahora, 

¿El doctor me deja ir primero? 

 

Solté la camiseta del estudiante, me volví para mirar a Bee con los ojos llenos de ira y odio 

mezclado con el dolor, el arrepentimiento, la traición o lo que sea que sienta ahora.  

 

Bee también se encuentra en una situación de impotencia, ella solo lloró y decía" Lo siento"   

 

Ton: Por favor, permanezcan juntos...no te preocupes por mi. 

 

Respire hondo antes de salir de la habitación empujando a Bee para que salga del camino, 

luego golpee y cerré la puerta fuerte.  

 

El estudiante de la habitación de a lado abrió la puerta para ver que había sucedido. Levanté la 

cabeza, cerré los ojos y respire profundo nuevamente.  

 

Realmente quiero matar a alguien tanto a Bee como a ese tipo. 

 

No!! matar gente está mal, no es la solución, es ilegal, es un pecado!!  

 

Baje las escaleras, subí al auto y me puse el cinturón de seguridad con la mente llena de 

contradicciones, de sentimientos de moralidad y rectitud. 



 

Entonces ¿Cómo manejo? ¿Cómo puedo terminar con esto? ¿En que me equivoqué? ¿Por qué 

es así? Es por mi, no cuide bien a Bee, no tuve suficiente tiempo para ella a pesar de que le di 

tanto, ella aun así me engañó, entonces debo ser una mala persona ¿Verdad?  

 

Probablemente no soy bueno... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 04. ENCONTRAR 

 

Thana: Puedo escuchar los pensamientos de otras personas, incluso se lo que el médico está 

pensando en este momento.  

 

Levanté las cejas.  

 

Ton:¿Es así?  

 

Thana sonrió como si leer la mente fuera posible.  

 

Thana: Ahora el médico piensa por que me veo tan guapo, demasiado guapo para estar en el 

departamento de psiquiatría. 

 

Casi me eché a reír pero por supuesto eso haría sentir mal al paciente así que no pude, pero 

sonreí y asentí. 

 

Ton: Creo que si...¿Y cómo P'Thana sabe lo que estoy pensando?   

 

P'Thana asintió. 

 

Thana: Fue la voz del doctor la que lo dijo. 

 

Escribí esta importante información en su hoja de vida para poder escribir un informe.  

 

Ton: Además de los pensamientos de otras personas, ¿Has escuchado algo más? 

 

Thana: Escucho muchas voces, de padre, madre, hermana, amiga, vecina... 

 

El joven se apoyo en el respaldo de la silla y cerró los ojos. ¿Por la medicina? no lo ssé  

 



Thana: Puedo escuchar los pensamientos de la gente, si estamos juntos como el doctor y yo 

ahora, solo puedo escuchar los pensamientos del doctor, pero si hay otras personas, 

seguramente escucharé muchas voces al mismo tiempo.  

 

Asentí... 

 

Ton:¿Qué le dice esa voz?  

 

Thana: Bueno me esta regañando, lo siento doctor pero maldices, eres malo, repites "Thana es 

malo, malo...malvado..." 

 

Thana dijo con una voz tranquila. 

 

Thana: A veces da órdenes como que haga esto o no haga lo otro, cosas así. 

 

Ton: ¿Y P'Thana cree que es inusual escuchar esto?  

 

Thana: ...no 

 

Thana negó con la cabeza. 

 

Thana: Es un don que Dios me ha dado puedo sentir la telepatía flotando en el aire mientras 

otros no lo pueden escuchar, es como si tuviera una antena receptora. ¿Es extraño?   

 

Se inclinó hacia adelante y susurró. 

 

Thana:  Muchos personas pueden escucharlos, son iguales que yo pero pensaron que es una 

enfermedad  y trataron de hacerme creer lo mismo pero no estoy loco. Todo el mundo cree 

que si, pero no lo estoy. 

 

Sonreí ante esa respuesta, anoté que no cree que este enfermo en mi cuaderno.  

 

Ton: Hay evidencia de que es una enfermedad cerebral, es como una enfermedad cerebral 

normal. 



 

Thana: ¿Tu crees?   

 

Ton: No es un comentario, lo que dije es lo que esta escrito en los libros. ¿Cuál es el futuro de 

P'Thana?  

 

Permaneció en silencio durante un rato, puso los ojos en blanco, miro al techo como si viera 

algo por un momento  y luego movió sus ojos hacia mi.  

 

El paciente se inclino muy cerca de mi, su rostro casi me golpea y me incline automáticamente.  

 

Thana: En el futuro si salgo del hospital...saldré a buscarte doctor. Eres la persona con la que 

he hablado por más tiempo, te conté mis secretos tanto como pude, quiero volver a hablar 

contigo, aceptaste lo que soy, eres el único...el único... 

 

----- 

 

Vino a pararse frente a mi, Thanasuwanrak me encontró. 

 

Un joven corpulento de 1.85 cm de altura vistiendo una camisa negra y jeans rectos.  

 

En este momento está apoyado contra la puerta frente a la habitación de mi condominio.  

 

Su mano esta en el bolsillo de una manera cómoda mientras que yo regresé de la torre de Bee 

en un estado de ánimo ardiente que olvide de los eventos del pasado.  

 

Thana: Hola, finalmente nos encontramos doctor.  

 

Me dijo sonriendo con frialdad, mirándome con los ojos completamente negros sin un 

destello. 

 

Sentí como si la sangre de mi cuerpo se congelara, quiero huir pero no puedo salir, ni siquiera 

puedo hacer un sonido siento mi corazón latir más rápido...estoy lleno de sudor. 

 



Ton: Tha...na  

 

Mi voz emanó suavemente a través de la garganta seca. 

 

Thana: ¿Cómo estás?  

 

Thana salió de la puerta y caminó hacia mí. Di un paso atrás y se detuvo como si estuviera 

congelado 

 

Thana: ¿Por qué te pones así? Soy Thana, el paciente con el que hablaste ¿No recuerdas?  

 

Ton: ¿Cómo llegaste aquí? ¿Cómo me encontraste?  

 

Le pregunté con voz temblorosa debido al pánico.  

 

Thana: Bueno, se lo dije cuando me preguntó que quiero hacer en el futuro. Hice lo que dije. 

 

Thana dejó de caminar y abrió los brazos. 

 

Thana: Aquí estoy, gracias  por hablar conmigo en ese momento me siento genial, estoy 

mucho mejor ahora pero todavía tengo que tomar medicamentos y no he escuchado los 

pensamientos de otras personas, doctor. 

 

Eso ni siquiera respondió lo que pregunté.  

 

Ton: Me encontraste...¿Cómo me encontraste?  

 

Pregunté repetidamente dando un paso atrás. Puse mi mano derecha para sacar mi teléfono, 

llamaré a la policía.  

 

Thana sonrió como si mis preguntas le causaran gracia o  cualquier cosa que yo pudiera decir 

fuera broma. 

 



Thana:  Encontrar una persona en estos días no es difícil.  

 

Ton: Suficiente!!! 

 

Junte fuerzas y di otro paso atrás para darme vuelta y salir corriendo. 

 

Decidí bajar corriendo por las escaleras en lugar de usar el ascensor  

 

Noi: Oh, Doctor Ton!  

 

Noi es la ama de llaves del lugar donde vivo. Me detuve, tomé a la tía Noi los hombros y la 

mujer de mediana edad me miro con asombro   

 

Ton: Tía Noi! alguien vino a verme, es una persona peligrosa ayúdame! 

 

Hable rápido. 

 

Noi: Ah ¿Qué? Doctor mantenga la calma llamare a la policía.  

 

Ton: Gracias, Gracias...pero no puedo quedarme aquí iré a dormir a otro lugar, por favor tía 

notifique a la policía.  

 

Después de dejar a la tía Noi corrí hasta el estacionamiento, subí a mi coche de prisa y me fui. 

 

Mientras estoy en la carretera siento que mi corazón late un poco más lento, la mano que 

sostenía el volante estaba mojada de sudor hasta que resbaló. 

 

Esta noche tuve dos situaciones aterradoras, una fue lo de Bee ahora lo de P'Thana. 

 

Fruncí el ceño, sentí que los músculos de mi cara se tensan hasta sentir dolor, sentí que mi 

cabeza se rompía en mil pedazos ya no puedo concentrarme en la carretera ni siquiera vi que 

se enciende la luz de freno del auto de adelante.  

 



Cuando mi cordura volvió era demasiado tarde para deslizar  los pies hacia los frenos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 05. PSICODÉLICO  

 

Wai: ¿Estás herido? 

 

Dijo mi amigo con una expresión de preocupación  

 

Ton: Oh,muy poco. 

 

Respondí con una expresión molesta  

 

Ton: ¿Qué sucede?  

 

Wai: ¿Estabas borracho o te  quedarte dormido? Te dije que no leyeras hasta tarde. 

 

Wai miro los cuatro puntos en mi frente.  

 

Wai: Bien, aparte de esta herida, ¿No tienes nada roto?  

 

Era demasiado vago para discutir así que miré hacia otro lado, observé el ambiente en la sala 

de emergencia con personas que vienen esporádicamente. 

 

La cama a mi lado es de un adolescente, un joven que parece haberse roto el hombro 

izquierdo y esta llamando a la enfermera con la que estaba hablando mi madre.  

 

Mamá de Ton: Pedí que le hagan una TC (tomografía computada),pero el cerebro esta bien, no 

hay motivos para hacerla.  

 

Wai asintió a mi madre.  

 

Miré a mi madre con una expresión seria mientras hablaba. 

 



Ella es todo para mi, siempre me dio todo lo que necesitaba somos muy cercanos, tanto que 

puedo decirle cualquier cosa.  

 

Mi madre nació en una familia adinerada, los parientes del lado materno poseen una gran 

cantidad de tierras.  

 

Ella se casó con mi padre que es dueño de un negocio de exportación de orquídeas.  

 

En el pasado hasta donde yo se nunca ha habido un problema, mi casa es muy rica, nunca tuve 

dificultades o decepción, jamás me sentí inferior a los demás. Asistí a una famosa escuela 

privada he ganado muchos títulos académicos desde que estaba en cuarto grado. Fui atleta de 

la escuela y gane innumerables trofeos. 

 

La novia con la que solía salir no tenia motivos para romper conmigo, solo dijo que me 

abandonó por aburrimiento.  

 

Esta es la primera vez que me siento así, me siento como una basura.  

 

Wai parecía ser capaz de reconocer mis emociones. Agarró mi hombro y apretó con fuerza.  

 

Wai:¿Qué tienes que decirme?  

 

Me sorprendí un poco, me volví para mirar el rostro de mi mejor amigo.  

 

Wai es lo opuesto a mí, era un niño del distrito que ingreso a  la escuela de la zona, como su 

casa no es muy rica es una persona tolerante que no se mantenía por encima de los demás, a 

diferencia de mi que a veces lo hago accidentalmente. 

 

Hice eso una vez, entonces él se acercó, me dio unas palmaditas y me dijo: "No subas más, 

Wai"  

 

Estuve enojado por eso por un tiempo, pero me hizo pensar y deje ese mal hábito.  

 

Ton: ...  



 

Me quedé en silencio durante mucho tiempo. ¿Debería contarle de mi fracaso? ¿Contarle que 

alguien como yo fue engañado por su novia? Wai definitivamente se reirá de mi, nunca dejaré 

que eso suceda. 

 

Ton: Nada 

 

Respondí suavemente, Wai miro hacia otro lado como si no me creyera nada. 

 

Wai: Tengo que regresar y lavar ropa para mañana. Recupérate   pronto y ve a trabajar 

mañana.  

 

Luego se dio la vuelta y se alejó, su alta figura se borró lentamente de mis ojos.  

 

Recogí mis gafas que estaban a mi lado y me las puse después de quitármelas para los puntos, 

luego me senté en la cama. 

 

Mi madre se acercó con una expresión de decepción  

 

Madre de Ton: Dejarán que Ton se vaya a casa, les dije que deberías quedarte una noche 

hospitalizado pero... 

 

Ton: Estoy bien madre, quiero ir a casa. 

 

Mi madre suspiró un poco... 

 

Madre de Ton: Puedes irte, pero si te sientes mal dímelo, ¿De acuerdo?  

 

Ton: Si 

 

Madre de Ton: Mandé el coche al mecánico del seguro, puedes usar mi auto mientras lo 

arreglan. ¿Bee sabe que chocaste? Ella no vino... 

 



Sentí como si mi madre me lanzara un cuchillo al pecho, me sobresalte cuando escuché ese 

nombre, baje la cabeza, apreté mis dientes... 

 

Ton: Yo... Rompí con Bee. 

 

Madre de Ton: ¿Qué pasó?  

 

Mamá me abrazó con fuerza, negué con la cabeza, no quiero decir nada ahora. Use el dorso de 

la mano para cubrir mis ojos, intento no llorar, trague toda la amargura y la deje dentro de mi. 

Mi madre me abrazo  nuevamente, Bee no es comparable con  la mujer que me sostiene, esta 

mujer nunca me engañara, nunca me traicionará, la mujer a la que llamo madre 

definitivamente es la mejor compañía en este momento.  

 

Esa noche me fui a  casa a dormir sin decirle a mamá por que rompí con Bee.  

 

Al día siguiente, vine a estudiar como de costumbre pero no tengo muchas ganas de hablar 

con otras personas.  

 

Estaba paranoico, cualquiera que me salude puede usarme y marcharse. Estoy en una etapa 

frágil, no quiero que nadie me ves en esta condición, es demasiado patético.  

 

Wai: Esta noche, tienen que hacer un laboratorio para el hermano Ton, porque esta enfermo.  

 

Wai hizo bromas en la sala de medicina  que ahora esta con cuatro jóvenes de cuarto año que 

están en servicio con nosotros mirando al bastardo de Wai de manera divertida.  

 

Wai: P'Ton dijo que les dará helado como compensación  

 

Luego sonrió salvajemente, una Nong de cuarto año se volvió para mirarme.  

 

-¿Qué te golpeó P'Ton?  

 

Su rostro parecía preocupado. Esta es debe ser alrededor de la vigésima vez que escuche esta 

pregunta.  



 

Ton: Uh...P' choco contra la parte trasera de otro auto. Me golpee la cabeza un poco, señalé  la 

herida de mi frente.  

 

-"Oh...esta bien" 

 

La nong me sonrió y la mire a la cara, ¿Cual es su nombre?... Nong Tan, su cara es linda, blanca, 

ojos grandes, pequeña, tiene una voz suave, cabello atado hasta los hombros a la mitad de la 

cabeza.  

 

Ella vino a mi misma clase por tres días. ¿Seria bueno coquetear con ella para olvidar el 

pasado? Me dije a mi mismo, aunque todavía me sentía tan vacío.  

 

El médico del hospital dejo a los estudiantes de medicina de guardia alrededor de la 

medianoche.  Ai Wai camino hacia el ascensor bostezando mientras yo bajaba la velocidad 

para caminar junto a Nong Tan. Ella me miro y sonrió.  

 

Nong Tan:¿Donde esta en dormitorio de P'Ton?  

 

Ton: Oh, en una torre exterior, pero hoy vuelvo a dormir a casa. 

 

Nong Tan: Oh... 

 

Ton:¿ Donde esta el dormitorio de nong Tan?  

 

Nong Tan: Estoy en el dormitorio de mujeres. 

 

Ton: Te acompaño... 

 

Ai Wai se volvió para mirarme con los ojos tan grandes como los huevos de las gallinas.  Nong 

Tan se sorprendió.  

 

Nong Tan: Puedo caminar sola, no molestaré a P', el dormitorio esta cerca.  

 



De repente Wai regresó y abrazó mi cuello con fuerza  

 

Wai: Nong, P' y P'Ton nos vamos primero olvidamos algo en la habitación.  

 

Ton: No...yo... 

 

Antes de que pudiera decir algo me arrastró de vuelta a la habitación de estudiantes de 

medicina y cerro la puerta.  

 

Ton: ¿ Cuál es tu mierda?!! 

 

Wai: Debería ser yo quién te lo pregunte!!! 

 

Ton: Acabo de decir que voy a llevar a Nong Tan a la habitación ¿Cómo no voy a estar enojado? 

tu me sacaste!.... 

 

Y se me ocurrió algo  

 

Ton: ¿O...eres novio de Nong Tan?  

 

Wai: No, no, no, lo malinterpretas . 

 

Levantó una mano hacia mi pecho como una señal para detenerme. 

 

Wai: Siento que estas extraño desde que tuviste el accidente automovilístico de ayer, como si 

te convirtieras en una persona diferente, hoy tenias la cara de un cadáver todo el día no 

comiste ¿y ahora coqueteas con nong Tan aunque tienes novia? ¿Qué es eso?   

 

Ton: Estoy bien... 

 

Mire hacia arriba y se paró a mi lado, su mirada feroz se apoderó de mi rostro con firmeza, no 

podía soportar mirarlo, rápidamente cambie la mirada 

 



Ton:¿Cómo puedes entender lo que estoy haciendo?!! Haré lo que sea, es mi historia!! 

 

Wai agarró mis hombros con fuerza, su gran mano me apretó hasta sentir dolor. 

 

Wai: Tu historia también es mía!! 

 

Me volví para mirarlo, los ojos marrones oscuros de Wai me miraban con dolor de repente 

sentí que el suelo había desaparecido, mi corazón latía más rápido y más fuerte mis manos se 

sienten tan frías, entonces los ojos de Wai cambiaron gradualmente.  

 

Sus ojos tenían un brillo marrón de dolor y luego se volvieron negros, completamente 

desalmado su boca sonrió lentamente, su bata de laboratorio se fue volviendo gradualmente 

más oscura y negra, su cuerpo se hacia cada vez más grande. 

 

Wai: Nos vemos de nuevo, doctor". 

 

Wai agarro mis hombros con fuerza, su gran mano me apretó hasta sentir dolor. 

 

Miré hacia arriba y se paró a mi lado, su mirada feroz se apoderó de mi rostro con firmeza, no 

podía soportar mirarlo, rápidamente cambie la mirada 

 

Wai: Tu historia también es mía!! 

 

Su voz fría congeló mi médula espinal, es una voz que recuerdo y nunca olvidaré, la voz de un 

paciente de esquizofrenia llamado "Thana" .   

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 06. MI NOMBRE ES THANA  

 

Mi nombre es Thana y sufro esquizofrenia, esta enfermedad robo mis sentimientos, mi 

identidad...robo mi alma. Tomó mucho tiempo escapar de ese infierno. 

 

Empecé a sentir un zumbido hace nueve meses, en ese momento comencé a trabajar como 

diseñador gráfico en una empresa.  

 

Al principio trabaje sin problemas, pero  cuando los sonidos eran más fuertes me hizo incapaz 

de concentrarme en el trabajo.   

 

La calidad de mi trabajo se deterioro, los sonidos me molestaron tanto que un día me levanté y 

grite a mi compañero porque escuché que en su mente me regañaba.  

 

Durante mucho tiempo pude escuchar otros pensamientos hasta que un amigo me llevó al 

departamento de psiquiatría y ahora puedo darme cuenta de que esas voces eran mi cerebro 

diciéndome que lo escuchará, que no eran los pensamientos de otras personas.  

 

Estuve en el departamento de psiquiatría durante aproximadamente un mes y medio, recibí 

cada vez dosis más altas de fármacos antipsicóticos hasta que no pude hacer nada, solo podía 

estar quieto, no podía moverme, incluso no podía hablar. 

 

Durante el tiempo que estuve bajo los efectos secundarios de las drogas ¿A donde fue el 

doctor?   

 

El primer día que llegué un estudiante de medicina entró y me pidió una entrevista, se llama 

Dr. Thitipat de 5to año, él tiene una figura alta, delgada y con gafas de marco de plástico 

negro.   

 

Vino a hablar conmigo durante el tiempo en que estuve internado y pensaba que tenía 

superpoderes, así que le confesé que tenía miedo de mi poder y aún así vino a hablar conmigo 

y el tercer día me preguntó con curiosidad tanto sobre los síntomas que tengo, la historia de 

mi familia, mi infancia, mi personalidad.  Nunca me habían preguntado tanto antes, excepto el 

psiquiatra que me trato antes. 

 



Mientras le contaba mi historia, él escribía con cuidado en un papel hasta llenarlo, preguntaba 

de todo, que comimos, que actividades iba a hacer luego, finalmente me daba las gracias y se 

marchaba de la sala.  

 

Esos fueron los tres días donde me sentí más preciado desde que nací. Es el día en el que 

quiero que esto vuelva a suceder en esta inútil vida mía.  

 

Entonces le dije que si me iba, lo buscaría para hablar más, pero por alguna razón parecía 

asustado y rápidamente salió de la sala.  

 

El cuarto día espere que vuelva a verme, prepare una mejor respuesta que la anterior, planee 

contar todo sobre mi con tanto detalle como nunca antes lo había hecho.  

 

Lo estaba esperando, pasó el quinto día, el sexto día, una semana, un mes. Nunca lo volví a 

ver.  

 

----- 

 

Después de salir del hospital todavía tenía que hacer seguimiento con el departamento de 

pacientes psiquiátricos ambulatorios para regular la medicación antipsicótica. También seguí el 

tratamiento de alergias nasales en el departamento de  ORL, que está en otro edificio.  

 

Pasaron cinco meses hasta que tome el ascensor en el departamento de ORL, el ascensor se 

detiene y se abren las puertas, en ese momento estaba mirando el teléfono, cuando levante la 

vista lo vi...ese estudiante de medicina  frente al ascensor.  

 

Estaba a punto de hacer un gesto con la mano, pero el ascensor se cerró, así que salí del 

ascensor en el siguiente piso  y baje por las escaleras para llegar hasta él, pero el médico se 

había ido.  

 

A veces las oportunidades llegan sin que lo esperemos, pero no supe tomarla a tiempo.  

 

----- 

 

Pasé a comprar y retirar dinero de una tienda de conveniencia.  



 

Al salir de la tienda vi al Dr. Thitipat saliendo de un condominio en la calle opuesta.  

 

Quise llamarlo pero el camino era demasiado ancho para que mi voz llegara así que trate de 

cruzar la calle para encontrarlo y decir solo "Hola"    

 

Al llegar al centro de la carretera un vehículo de seis ruedas pasó a mi lado y me caí 

 

Me quede mirando el gran condominio frente a mí. “El doctor esta aquí"  un condominio lujoso 

como este definitivamente costará millones, el médico es muy rico al parecer .  

 

¿Subiré a esperarlo en la habitación? Bueno... 

 

----- 

 

Mire hacia el balcón del segundo piso, di un paso lento... de repente tuve la sensación de que 

esto no estaba bien. Mis pies se detuvieron... si subo y lo espero allí ¿Qué va a pensar? 

¿Dejaran  que un desconocido entre fácilmente?   

 

Después de pensar en eso deje de caminar y me di vuelta . Si tenemos que encontrarnos de 

nuevo, definitivamente nos encontraremos. 

 

Thana: Como te dije P' , no he vuelto a ver a ese médico.  

 

Le dije a mi hermana mientras vertía leche en la taza de café recién hecho.  

 

P'Aoi : ¿Y porque quieres encontrarlo tanto?  

 

Mi hermana pregunto mientras limpiaba la mesa.  

 

Thana:  No lo sé, siento ciertos lazos. 

 

P'Aoi negó con la cabeza y se rio un poco  



 

P'Aoi: Solo lo viste por tres días! ¿Te comprometiste tanto?¿Te gusta? ¿Eres gay ahora?   

 

Me reí 

 

Thana:  Oye! no lo sé, no puedo decirlo.  Como médico me cuida muy bien, a nadie le había 

importado tanto antes, al hablar con él siento que valgo.  

 

P'Aoi sonríe suavemente... 

 

P'Aoi: ¿Es así? Como sea, me equivoqué al hacerte enfermar, lo siento mucho.  

 

Thana: P' vuelvo a decirte, el médico dijo que mi enfermedad es una enfermedad cerebral 

 

Me toqué la cabeza con el dedo índice  

 

Thana:  Como el cáncer, diabetes, eso es todo. Aunque estar con mis padres regañándome 

,tengo más posibilidades de enfermarme . 

 

P'Aoi se quedó en silencio. Después de un rato un cliente entro a la tienda, P'Aoi sonrió  saludo 

con una voz brillante  

 

P'Aoi: Hola, ¿Qué quieres beber? 

 

Coloque café recién helado con la tapa en una bandeja pequeña, luego se lo llevó a una clienta 

que estaba sentada leyendo en la tienda.  

 

Empecé a trabajar en la cafetería de mi hermana desde que salí del hospital.  

 

Dejé mi trabajo anterior porque me di cuenta de que no podría trabajar allí sin curarme. 

 



P'Aoi es una gran hermana, es 5 años mayor que yo y siempre fuimos muy unidos desde la 

infancia. Ella me ama y se preocupa por mi, era como la luz de la casa que estaba llena de 

insultos de nuestros padres.  

 

Mis padres trabajaban como funcionarios del gobierno, ambos eran duros, abusivos, 

presionando sobre nuestros estudios.  

 

Mi hermana no pudo soportar más este entorno, decidió independizarse a los 16 años, estudio 

y nunca regresó a casa. 

 

Ella buscó trabajo y pagó su matrícula sin pedir un peso a mis padres, cuando se graduó salió a 

trabajar como autónoma ,conoció el amor con mi cuñado y se casó felizmente.  

 

Mi cuñado es rico, le abrió una cafetería para que mi hermana sea la gerente.  

 

Cuando vine a trabajar con ella, me contó que se sintió muy culpable por no llevarme con ella 

en ese momento pero que realmente no sabia que hacer. Es posible que ella no pudiera 

mantenerse y mantenerme a mi también.  

 

En cuanto a mí, el niño Thana es un buen hijo he estado con mis padres todo el tiempo, no 

tengo el valor para irme y vivir solo, no soy como P'Aoi ,soy una persona pobre sin valor, sentí 

que no sobreviviría si no obedecía a mis padres.  

 

Mis amigos siempre me dicen que soy una persona guapa pero que mi personalidad es 

extraña, introvertida y rara vez socializo. 

 

Entonces no se que hacer con lo que soy. 

 

Caminé de regreso al mostrador después de servir el café y sentí que algo era extraño.  

 

P'Aoi: Nong Thana, no olvides tomar tu medicina, se acerca la cita con el médico también, 

cerraré la tienda el próximo miércoles y te acompañaré.  

 

Thana:  Oh... 

 



Respondí a la ligera mirando ambos lados de mis manos. Mi hermana que estaba limpiando el 

vaso me miro por encima de la mesa. 

 

Ambos manos temblaban incontrolablemente, empecé a sentir que algo no era normal desde 

la mañana, pero los síntomas acaban de aparecer y se hacen evidentes ahora. 

 

Apreté mis manos varias veces y me volví hacia mi hermana. P'Aoi miro mis manos con 

preocupación.  

 

P'Aoi: Primero ve a sentarte en la parte trasera de la tienda, en un momento los clientes se van 

y cerraré la tienda.  

 

P'Aoi me tomo del brazo y caminamos hacia la parte trasera de la tienda, sentí que caminar era 

difícil, me senté en la silla de la cocina.  

 

Thana: ¿Por que... que pasa...? 

 

Mi hermana froto suavemente mi cabeza  

 

P'Aoi: Siéntate y espera, te llevaré al médico.  

 

Luego salió apresuradamente, baje la mirada a mis manos que temblaban suavemente. Esta 

sensación es similar a cuando me dieron un nuevo antipsicótico de dosis alta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 07. SOLICITUD  

 

Nuevamente tengo que usar la bata de paciente, me quedé mirándome en el espejo mientras 

la enfermera me ataba la ropa.  

 

Quería hacerlo yo mismo pero mis manos estaban temblando demasiado como para hacer 

algo, mi boca y lengua estaban rígidas tenia dificultad hasta para moverme.  

 

Mi hermana me llevo a la clínica tan pronto como termino de cerrar su tienda, el médico 

ordeno que fuera al hospital para ajustar la dosis de los medicamentos según mis síntomas y 

observar los efectos secundarios.  

 

Thana: La...¿La actividad aquí... es la misma?  

 

Aunque fue difícil intente hablar con la enfermera que vino a vestirme  

 

Enfermera: Es la misma Khun Thana  

 

Me llevo a la cama y la seguí lentamente  

 

Enfermera:¿Todavía puedes oir los pensamientos de otras personas?  

 

Sonreí un poco... 

 

Thana: Si ...la escuché, piensa: ¿Por qué volvió? 

 

La enfermera de mediana edad abrió grande los ojos 

 

Enfermera: ¿Eso es realmente cierto?  

 

Thana: Es broma! 

 



Enfermera: Oh! estuve en shock 

 

Pensé que agregaría más drogas en lugar de reducirlas, ella me golpeó ligeramente el hombro 

en broma y después de que me senté en la cama me dijo:  

 

Enfermera: Se ve mucho mejor Thana, ahora se ve más atractivo y guapo de la última vez que 

vino. 

 

Thana: ¿En serio? Gracias. 

 

Respondí suavemente y luego agregué. 

 

Thana: Oh, P' 

 

Enfermera: ¿Eh?  

 

Thana: El estudiante de medicina, quién venia a hablar conmigo en aquel momento... 

 

Deje de hablar un rato porque sentí la lengua rígida.  

 

Thana: El Dr. Thitipat...¿Donde está ahora? ¿Usted sabe?  

 

No se porque la reacción de la enfermera no era normal, ella tenía una expresión de asombro 

ante mi pregunta.  

 

Enfermera: ¿Por qué preguntas?  

 

Thana: Solo quería... agradecerle por haber venido a hablar conmigo.  

 

Miré la cara de sorpresa de la enfermera, mi cabeza estaba llena de preguntas. 

 

Thana: ¿Qué esta pasando?  



 

La enfermera negó con la cabeza. 

 

Enfermera: Nada, iré a ver a los otros pacientes primero. 

 

Luego salió de la habitación dejándome perplejo.  

 

Pasó el tiempo hasta las cuatro de la tarde, es hora en que llevan el arroz al comedor para 

comer con otros pacientes. 

 

Una enfermera me acompaño fuera de la habitación, al salir una profesora de medicina 

camino hacia mi, ella tiene una figura delgada, cabello largo y liso con un vestido azul que 

cubre las rodillas.  

 

A esta profesora la he visto dos veces en el departamento de pacientes externos pero como 

ella no es mi médico de cabecera, nunca me he reunido con ella. La doctora se acerco 

rápidamente.  

 

Dra.: Khun Thana ¿Verdad?  

 

Thana: Si... 

 

Dra: Mi nombre es doctora Jintana soy psiquiatra aquí. ¿Puedo hablar contigo? 

 

Me volví para mirar a la enfermera, ella asintió con la cabeza y dijo:  

 

Enfermera: Esta bien, habla con la doctora.  

 

La doctora Jintana me llevó a sentarme a una sala de tratamiento, en esa sala hay un sofá y el 

escritorio del doctor.  

 

Me senté en el sofá de terciopelo increíblemente suave, la doctora se sentó en el lado opuesto 

de la silla.  

 



Dra.Jintana: Khun Thana debe haberse preguntado porque lo traje aquí, déjeme decirle que no 

voy a hablar de su enfermedad  

 

Arqueé un poco las cejas  

 

Dra.Jintana: Te traje aquí porque necesito tu ayuda...khun Thana.  

 

... 

 

¿Que tengo que hacer?  

 

... 

 

Salí de la sala de tratamiento sorprendido y confundido, los pensamientos en mi cabeza 

chocaron entre si en caos.  

 

Una enfermera se acercó y me llevó al comedor, todavía hay algunos pacientes que comen sus 

alimentos de forma esporádica pero la mayoría ha terminado de comer.  

 

Me senté donde estaba colocada la bandeja de comida, sin embargo ahora mismo no quiero 

comer nada.  

 

La información que me dieron hace un momento me hizo incapaz de concentrarme en nada.  

 

Luego vi a una persona con un largo guardapolvo blanco de pie cerca de la mesa del comedor, 

rápidamente levanté la vista para mirarlo.  

 

Ese delantal es el uniforme de un estudiante de medicina pero no conozco a esa persona.  

 

Es un hombre joven más o menos del mismo estilo que el Dr.Thitipat pero es mucho más alto 

con un flequillo largo que cubría su frente y su cara está bastante bien arreglada. 

 

Arrastró una silla y se sentó a mi lado  



 

Dr.Wai: Hola, mi nombre es Waiyasit soy estudiante de quinto año de medicina  

 

El Dr. habló con expresión seria. Me di cuenta de que todos los médicos que vinieron a hablar 

conmigo por primera vez se presentan así.  

 

Dr.Wai: Soy amigo cercano de Thitipat, el doctor Ton. 

 

Me volví para mirar al Dr.Waiyasit. 

 

Thana:¿Amigo del...doctor Thitipat? 

 

Él asintió con la cabeza. 

 

Dr.Wai: ¿Puedo llamarlo P'Thana?  

 

Siento que esta persona me conoce por alguna razón. 

 

Thana:...Si... 

 

El doctor Wai puso una expresión de suplica. 

 

Dr.Wai: Vi que habló con la maestra Jintana y ella le pidió que ayudara a mi amigo...Estoy muy 

preocupado por eso, ahora él no puede distinguir que es real y que no. P'Thana tiene que 

ayudar a Ton para que separe al verdadero Thana del Thana que esta alucinando.  

 

Mire la cara ansiosa del doctor. 

 

Thana: Yo...no se que hacer... 

 

Mire mi plato de arroz, siento mi cabeza confundida.  

 



El doctor Wai guardo silencio durante mucho tiempo, ninguno dijo nada hasta que la 

atmósfera se volvió incómoda. Al final el doctor suspiró. 

 

Dr.Wai: Una persona del condominio donde vive Ton llamo a su madre le dijo que vaya a ver 

un video de CCTV, donde Ton estaba llorando porque alguien lo perseguía pero en ese video 

aparece Ton hablando solo en la puerta luego sale corriendo y choca con una persona. Al día 

siguiente estuvo con una cara extraña, casi no hablaba parecía paranoico. En la noche de 

guardia tuvimos una discusión, Ton me vio con una imagen distorsionada por el miedo, sudaba 

y dijo que yo era P'Thana. No pude controlarlo, las enfermeras tuvieron que ayudarme para 

sostenerlo e inyectarlo... 

 

Me senté a escuchar en paz, nunca pensé que un chico con un futuro brillante como el doctor 

Thitipat caería al infierno conmigo. 

 

Diagnóstico: Alucinaciones a corto plazo  

 

La maestra me dijo que ese es el nombre del diagnóstico del Dr.Thitipat, es similar a mi 

enfermedad pero los síntomas de él comenzaron a ocurrir en un período de tiempo mucho 

más corto que mi esquizofrenia. 

 

Thana: Doctor... 

 

Dije en voz baja. 

 

Thana: ¿Por qué me vio a mi?  

 

El doctor Wai negó con la cabeza. 

 

Dr.Wai: Yo tampoco lo sé, Ton nunca me hablo de ti, además en ese momento sólo hizo el 

informe del caso de P'Thana.  

 

Thana: Y ahora él esta aquí ¿Verdad?  

 

Pregunté aunque lo sabía. 

 



Dr.Wai: Si, Ton también esta internado en esta sala. 

 

Thana: ...  

 

Mire hacia arriba y a mi alrededor, en este momento los pacientes regresaron a sus 

habitaciones.  

 

A mi izquierda esta un P' que tarda en mastica su arroz y dijo. 

 

P' : Ayúdalo a que separe el verdadero Thana de las alucinaciones porque ahora esa 

alucinación se ve como una persona muy aterradora así que deberás encontrarlo y luego 

mostrarle tu verdadera personalidad para que vea que estás ahí y eres la persona real. 

 

El doctor Wai asintió. 

 

Dr.Wai: Por favor, ayude a mi amigo.  

 

Thana: ...Si 

 

Respondí aunque no me sentía seguro en absoluto.  

 

En el departamento de psiquiatría hay una zona reservada, es como un pequeño jardín para 

relajarse.  

 

Salí del edificio por el suelo de baldosas, ambos lados del camino tiene árboles pequeños 

bastante sombreados . 

 

Se colocan bancos debajo de los árboles periódicamente. 

 

Mi atención se centra en un banco donde esta sentado un hombre mirando el suelo con los 

ojos vacíos, una cara bien formada con cabello marrón oscuro bien peinado, cuando lo miras 

puedes ver su piel limpia y una figura perfecta. Es un joven que puede atraer la atención de 

quienes lo rodean.  

 



Esa persona es Ton... el doctor Thitipat estudiante de medicina al que he estado buscando 

durante mucho tiempo.  

 

Lo veo de nuevo en un hospital, él debería estar usando un delantal blanco pero no, llevaba 

una bata de paciente como yo.  

 

Estaba pálido, su rostro me parecía extraño puede ser porque el doctor Ton no usa anteojos en 

este momento. 

 

¿Qué tengo que hacer? ¿Aparecer frente a él ahora mismo?  

 

Camine lentamente para acercarme al banco, el doctor Ton aún no se dio cuenta de eso y 

seguía mirando al suelo. 

 

No, no puedo... 

 

Decidí dar la vuelta tan pronto como surgió este pensamiento, el doctor Ton estaba en paz y si 

me veía se habría producido un alboroto, podría enfurecer hasta que las enfermeras tendría 

que darle una inyección para calmarlo y arrastrarlo a la habitación. No quería que le sucediera 

eso  

 

Ton: ¿P'Thana?  

 

Sentí como si agua fría salpicara mis oídos y deje de caminar volviéndome lentamente para 

mirar.  

 

El doctor Ton me estaba mirando con un rostro tranquilo. 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 08. ¿QUÉ ES REALIDAD? 

 

Escuché la voz de Bee, me decía en tono de humor que merezco estar aquí, ahora estoy loco, 

la cuide tan mal que tuvo que irse con otra persona, es mi culpa por no darle el suficiente 

tiempo como ella quería.  

 

Le di todo, esto es todo, no puede darle más ¿Por qué no es suficiente?   

 

Entonces Thana me dijo "Salir con mujeres es así, esperan siempre más"  

 

Esa frase me hizo abrir los ojos toda la noche, las pastillas que me dieron para dormir solo me 

marea pero no pude dormir de ninguna manera.  

 

La voz de Thana siempre me ha aterrizado, solo recordar su voz me hizo sentir totalmente 

asustado. 

 

A veces su sombra aparece al pie de la cama y luego desaparece sin dejar rastro.  

 

Últimamente su voz suena en mi oído, comienza a hablarme de asuntos personales 

criticando mi vida, mi relación con Bee. 

 

P'Jintana: ¿Donde estamos?  Por favor, dime. 

 

Ella preguntó en tono suave.  

 

Ton: ... Departamento de psiquiatría.  Me dijeron que tenía que venir aquí una vez más 

¿Reprobé el examen?   

 

Dije eso automáticamente, no se porque lo dije pero me hizo sentir más a gusto.  

 

La maestra me habló durante mucho tiempo sobre lo que vi y escuché, dijo que esas cosas no 

eran reales y que sufro de una "Psicosis a corto plazo"  

 



Ton: ¿Trastorno psicótico breve? No he tenido ningún síntoma  

 

Me reí...  

 

La maestra miró mi rostro con atención, sentí que me leía la mente, no, sentí que me 

arrastraba a mi subconsciente o incluso sentí que  colocó mi inconsciente sobre la mesa, se 

bien que los maestros pueden hacerlo.  

 

Es muy difícil de aceptar...¿Soy un psicópata? No, debe haber algunos malentendidos   

 

P'Jintana: Se que no quieres admitirlo eres un excelente estudiante de medicina, acabas de 

pasar por esta sala hace unos meses con la puntuación más alta del grupo, ahora que sabes tu 

diagnóstico ¿Cómo te sientes?   

 

Seguí riendo  

 

Ton: jajaja yo...no enferme ¿Por qué tengo que estar aquí?   

 

Empecé a sentir algo que no quería sentir fue un malestar grave que apenas me hizo sentarme 

y comenzar a sacudir las piernas para expresar este sentimiento.  

 

P'Jintana: Entonces...¿Puedes decirme algunas otras razones por las que estás aquí?   

 

Ton: ... 

 

Me quede en silencio durante mucho tiempo, eso es...¿Por qué tengo que estar aquí?  

 

Ton: No lo sé, usted debería decírmelo.  

 

P'Jintana: Ya te lo dije... 

 

Ella sonrió levemente mientras yo estaba aturdido  

 



Creo que se la respuesta...pero es demasiado doloroso pensar en eso.  

Ton: Bien, la escucharé. 

 

Cerré mis ojos tratando de tragarme el dolor. ¿Por qué es todo tan difícil?  

 

La maestra abrió la notebook  sobre la mesa y giro la pantalla hacia mí.  

 

En la pantalla hay un vídeo abierto, parece un clip de una cámara de circuito cerrado tomado 

desde un ángulo alto que muestra los pasillos frente a la puerta de la habitación.  

 

Es un lugar con el que estoy familiarizado, cuando miré con atención me di cuenta de que es 

mi propio condominio.  

 

Pasaron 30 segundos ,mire a la maestra con la cara llena de preguntas pero después de un rato 

aparece una imagen, soy yo entrando directamente hacia la puerta, lentamente di un paso 

atrás parecía como si estuviera hablando con alguien invisible con expresión de asombro y 

luego escape corriendo.  

 

Apreté mis manos hasta que sentí adormecimiento en la punta de mis dedos...  

 

P'Jintana: ¿Qué tal si me explicas lo que viste?  

 

Cerré los ojos, negué con la cabeza lentamente  

 

Ton: No se que pasó... 

 

P'Jintana:  Tu madre me envió este vídeo porque ese día antes de salir corriendo le gritabas a 

la ama de llaves que alguien entró, luego la señora se comunicó con el guardia para ver el clip 

de  la cámara de seguridad y es así como llegamos a esto. 

 

La maestra quedo en silencio, sus ojos se fijaron en mi cara para ver mi reacción.  

 

Ton: En ese momento... 

 



Sentí que mi corazón latía más rápido  

 

Ton: ... Thana me estaba esperando frente a la habitación, es el paciente psiquiátrico del que 

solía hablarle... 

 

Señale con el dedo la puerta de la habitación en la pantalla  

 

Ton: Él estaba allí parado, esperándome  

 

P'Jintana: ¿Ahora lo ves en el clip? 

 

Ton: No lo veo...  

 

P'Jintana: Que extraño, ¿Por qué estas solo tú en este vídeo entonces?  

 

Ton: Podría ser un vídeo de un día y hora diferente  

 

Comencé a sentirme frustrado, la maestra arqueo una ceja como si sintiera mi frustración.  

 

P'Jintana:  La fecha y hora en este clip son correctas  

 

Ton:¿Está diciendo que miento que vi a Thana?  

 

P'Jintana:  No dije eso en absoluto, solo te estoy ayudando a percibir que lo que viste no es 

real porque no puedo obligarte a creer que estabas equivocado, tienes que ser consiente tu 

mismo de eso para mejorar.  

 

Ella sonrió dulcemente  

 

P'Jintana: Intenta pensar en esto un momento, esta enfermedad hizo que lo que viste en ese 

momento y la cámara CVTV no coincidan. 

 



Apreté mis manos con fuerza sobre mis pantalones...  

 

Ton:¿Podría ser que el Thana que vi ese día fuera una alucinación?   

 

Tengo la sensación de que esa es la respuesta perfecta, explicaría  todo.   

 

Admitir que lo que estaba viendo ese día era una alucinación era como lanzar una pelota de 

golf al hoyo . 

 

No se si admitir que la pelota de golf  ya esta en el hoyo o  recogerla y colocarla  junto al 

agujero para luego golpearlo y anotar. 

 

Elegí este  último, elegí agacharme para recoger la pelota de golf en el hoyo y colocarla al lado 

del hoyo. 

 

Decidí racionalizarme de un lado a otro para no tener que admitir que estaba loco, porque es 

más cómodo pensar que lo que estoy viendo no es una alucinación.  

 

Entonces en mi mente creo  que el Thana que vi es verdad y no una alucinación... 

 

La suave luz del sol brilla a través de las hojas de diferentes tamaños e  impactan en el piso con 

baldosas, lo he mirado durante mucho tiempo desde que me senté en el jardín  

 

Después de haberme aumentado la dosis de antipsicóticos, un efecto secundario ha hecho que 

me vuelva una persona lenta, que hable y piense lentamente. 

 

Entonces escuche los pasos  de alguien caminando, no me importa quién sea el dueño de ese 

sonido puede ser un enfermero o cualquier otro paciente pero el sonido se estaba acercando 

cada vez más.  

 

Entonces vi a alguien fuera de foco, no es muy claro ya que no llevo gafas para mi miopía pero 

era consciente de que la persona que se acerco a  mi es un joven alto vistiendo ropa de 

paciente azul. 

 

Levante la cabeza y me volví, esa persona finge darse vuelta y alejarse  



 

Inmediatamente recordé a quién vi. 

 

Es extraño...hoy lleva ropa de paciente inusual para él  y es extraño que no sintiera el menor 

miedo por esta persona a pesar de que  cada vez que lo veía me sentía loco  

 

Ton: ¿P'Thana?  

 

Dije suavemente. Esa persona se volvió lentamente para mirarme.  

 

Si, era el paciente psiquiátrico con el que hablé, el paciente que me busco hasta encontrarme, 

es la persona que a menudo viene a hablarme al oído, la persona que siempre se paraba al pie 

de mi cama en las noches.  

 

La expresión de P'Thana era muy sorprendida a diferencia de las otras veces parecía una 

persona indefensa. Cuando lo vi, comencé a sentir que mi corazón latía con fuerza, mi 

estómago se sentía ligero era una sensación diferente a las anteriores.  

 

Thana no dijo nada durante un tiempo, me miraba con asombro. 

 

Thana: Doctor... 

 

Su voz era profunda, llena de incertidumbre, sentí que mi corazón latía hasta que casi salta de 

mi pecho. ¡Suficiente! Tengo que salir rápidamente de aquí, me levanté y traté de salir lo más 

rápidamente posible.  

 

Sentí una mano gruesa en mi hombro izquierdo. 

 

Ton: ¡¡Oye!!  

 

Grité con voz fuerte y saqué  su mano.  

 

Thana levanta ambas manos y se que de esa manera definitivamente no me hará daño (Hace 

wai) 



 

Thana:  Lo siento... 

 

Mi corazón latía con tanta fuerza que casi salta, P’Thana nunca me ha tocado ni una vez, pero 

ahora él me tocó el hombro! 

 

Puedo ver que las enfermeras y los asistentes estaban de pie observando después de escuchar 

mi frustración hace un rato. 

 

Ton:¿Por qué vienes aquí de nuevo? ¡Deja de venir a mi!¿Puedes parar? 

 

La expresión de P' se volvió extremadamente compasiva y comprensiva. 

 

Thana: Creyó verme...La última vez probablemente me expresé mal con usted y lo asusté, es 

por eso que creía verme.  

 

Mostré una expresión muy sorprendida por lo general el Thana que veía no me hablaba así y 

nunca se disculpaba, extraño...esto es muy extraño.  

 

Thana: En primer lugar, quiero decir que me alegro de verlo, muchas veces perdí la 

oportunidad de decírselo pero quiero agradecerle por  esos días en los que iba a hablar 

conmigo, me hizo sentir genial.  

 

Espera...¿Él y yo no nos vemos a menudo?   

 

Thana respiró hondo como si juntara valor. 

 

Thana: Se que es difícil pero tiene que escucharme... el Thana que esta viendo ahora es el real, 

nos vemos por primera vez después de que vino a verme aquel día . En cuanto al Thana que ve 

a menudo, es irreal, es una alucinación.  

 

Cuando escuché eso muchos sentimientos volaron como una tormenta, sentí que mis piernas 

no podían soportar mi peso, me derrumbé y me senté en el suelo. Thana y las enfermeras se 

apresuraron para sostener mi cuerpo.  

 



La pelota de golf ya ha sido golpeada y anotó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 09. REVELAR  

 

Wai: ... Eso no fue suficiente,  después me acerqué a la estudiante de enfermería y le dije "Ah 

mi nong, quiero que me extraigan sangre“ un nong respondió “Puedo hacerlo" y mi nong dijo 

"Oh, pero...¿Donde esta tu amigo el de las gafas? Ooiii le dije "Mírame a mí no preguntes por 

alguien más"  

 

Me reí mientras escuchaba al Dr.Wai hablarme para matar el tiempo.  

 

El Dr.Wai es la persona más habladora que he conocido, puede contar historias ordinarias de 

manera divertida.  

 

En este momento el Dr.Wai y yo estamos sentados frente a la puerta del departamento de 

psiquiatría esperando a nong Ton ya que hoy se ira a casa.  

 

Dr.Wai: Oye P'Thana ,estoy muy feliz de que Ton este curado pensé que ya no sería el mismo, 

gracias.  

 

Thana: Hey...no tienes que agradecer, solo hablé con él cinco días. 

 

Dr.Wai: Uh, pero fue una suerte que vinieras en ese momento al hospital, parece que el 

destino de P' es ayudar a Ton. 

 

Me volví para mirar al joven estudiante de medicina sentado junto a mi. Unos días después de 

que me hospitalizaran el Dr.Wai me agregó a sus amigos en  Facebook, cuando le pregunté 

como me encontró dijo que tomo mi nombre real y me busco hasta encontrarme. 

 

Él y yo hemos estado charlando durante un mes, cuando supo que Nong Ton se irá del hospital 

hoy hicimos una cita para reunirnos con él y felicitarlo. 

 

Los padres de nong Ton entraron al departamento de psiquiatría hace un momento.  

 

Dr.Wai: P'Thana... 

 



De repente habló con un tono más serio. 

 

Thana:¿Eh? 

 

Dr.Wai: Me gusta Ton. 

 

La frase que pronunció sin dudarlo casi me ahoga.  

 

Thana: ¿Eh? 

 

Por algunas charlas con conocidos se que el Dr.Wai es abierto y honesto pero lo que acaba de 

decirme siendo que hace poco nos conocemos me sorprendió, no esperaba que el Dr.Wai abra 

este tipo de conversación.  

 

Dr.Wai: Me gusta desde hace un año, pero tiene novia. 

 

No se como responder. 

 

Thana: ¿Entonces por que no se lo dijiste a nong Ton?  

 

Dr.Wai: Lo sabes, él me odiaría le gustan las chicas así que solo puedo ser su amigo, estar tan 

cerca como esto es bueno, estoy satisfecho.  

 

Thana: Pero ahora nong Ton ha roto con su novia. 

 

Me enteré de esto mientras estaba en el hospital, nong Ton y yo nos sentamos a conversar 

durante mucho tiempo, intercambiamos experiencias del pasado supongo que la infidelidad a 

nong Ton fue uno de los desencadenantes del agravamiento mental en ese momento.  

 

Dr.Wai: No P', siendo amigos como ahora me siento más cómodo. 

 

En Dr. dejó escapar un largo suspiro.  

 



Dr.Wai: No se lo diré. 

 

Thana:  ... 

 

Miré la puerta del departamento, guardé silencio un rato... 

 

Thana: ¿Estás seguro? alguien más podría confesarse... 

 

Wai se volvió para mirarme. 

 

Dr.Wai: No me digas... 

 

Luego levantó las cejas como si se diera cuenta de lo que estoy pensando. 

 

Dr.Wai: Espera un minuto ¿Qué quieres decir?  

 

Sonreí con la comisura de mi boca y me puse de pie. 

 

Thana: Hemos pasado mucho tiempo en el hospital. 

 

Dr.Wai: Oye P' no seas obsoleto. 

 

Wai se puso de pie y me siguió para agarrar de mi hombro para que lo mire. 

 

Thana: Solo estoy preguntando si estas seguro de que no se lo dirás.  

 

Metí mis manos en el bolsillo de mi pantalón tratando de mantener la cara tranquila. 

 

Wai frunció el ceño con expresión de desconfianza  

 

Dr.Wai: No me digas que tu te confesarás. 



 

No dije nada mirando todavía al doctor Wai.  

 

Wai abrió mucho los ojos, camina por el otro lado antes de patear el piso con fuerza.  

 

Enfermera: Oh Dios mío!  

 

La enfermera que pasaba grito asustada mientras el Dr.Wai se dio vuelta y me señaló con la 

mano. 

 

Dr.Wai: Tenemos que hablar!  

 

Thana: No tenemos que hablar, lo dijiste tu mismo que te has rendido.  

 

Dr.Wai: No, no!! Maldita sea!! ¿Por qué cavaria mi propia tumba?   

 

Su rostro parecía confundido, se acercó a mí con sus ojos severos y dijo en voz baja  

 

Dr.Wai:  Mira, ya que te respeto lo diré bien ¿De acuerdo? ¿Sabes que lo conozco hace más 

tiempo que tú? Soy yo quién tiene más derecho, pero si te atreves, vamos a competir. 

 

En secreto tenia miedo de los ojos duros del Dr.Wai, la intensa emoción que emitió esta 

persona me dio miedo, no soy un hombre muy fuerte pero en esta situación no debo mostrar 

miedo ante él.  

 

Confiaba en mis sentimientos, luego haberme encontrado con nong en el hospital, un día 

después de verlo Ton le pidió a una enfermera que lo llevara a mi habitación, él y yo hablamos 

mucho nong Ton quería confirmar si el Thana que vio era una alucinación o no. 

 

En mi tiempo libre también iba a verlo, hablábamos, lo alentaba y confirmaba que soy real 

hasta mi último día en el hospital que se acerco para decirme. 

 

Ton: No he visto a P'Thana buscándome por la noche. 

 



Eso es una buena señal y estoy muy feliz.  

 

Me gusta el doctor Ton... la sensación de querer verlo todo el tiempo es porque me gusta, 

entonces...¿Qué debo hacer? ¿Competir? El Dr.Wai tenia razón sobre que él lo conoció antes 

que yo y debería tener más derecho de  tener a Ton pero a veces debería ser egoísta ¿Verdad? 

De lo contrario ¿Cómo conseguiré a la persona que quiero poseer?   

 

Thana: Quién es bueno lo puede tener ... 

 

Entonces se abrió la puerta del departamento, nong Ton vestía  con una camisa polo blanca y 

jeans, llevaba una mochila, lo seguían sus padres y el hombre que parecía ser un mayordomo 

que llevaba una gran maleta. 

 

Ton: Oh,hola! Ai Wai!!  

 

Nong Ton saludó a su amigo con un tono brillante y luego se volvió hacia mi con una gran 

sonrisa que hizo que el mundo fuera más brillante instantáneamente, levantó las manos para 

rendirme homenaje y dijo  

 

Ton: Hola P’Thana, no pensé que ibas a venir muchas gracias.  

 

Thana: Escuché que hoy dejabas el hospital así que vine a verte, estoy muy feliz por eso. 

 

Le dije eso mientras lo miraba al doctor e intentaba calmarme y caminar para rendir homenaje 

a los padres de nong Ton. 

 

Quién es bueno es quién lo puede tener... oye, ¿Cuándo dije eso? No creo que en esta vida 

tenga que quitarle el amante a alguien pero si esta persona es el doctor Thitiphat, a quién he 

estado buscando durante mucho tiempo vale la pena intentarlo aunque hay un gran obstáculo, 

el Dr.Wai. 

 

Wai puede tener la ventaja de la intimidad a largo plazo pero también tengo la ventaja de ser 

empático como paciente psiquiátrico, además quién es bueno es quién puede conseguirlo ... 

   

 



CAPÍTULO 10. PATRÓN  

 

Mi nombre es Thitiphat Kittiwattana y mi apodo es Ton actualmente soy estudiante de 

medicina de quinto año.  

 

Desde que me enferme no he ido a la escuela y ya pasó un mes, sentí que no estaba listo para 

regresar aunque no tengo alucinaciones, todavía no me siento normal necesito tiempo para 

recuperarme y volveré a la escuela cuando esté listo.  

 

Caminé torpemente por los pasillos de un centro comercial mirando Instagram en mi teléfono 

móvil.  

 

Por fuera podría parecer un hombre adulto que camina por el centro comercial para divertirse 

pero aun pienso si todavía necesito seguir tomando medicamentos antipsicóticos . 

 

Mientras le daba me gusta a una foto de una comida en Instagram entraba una llamada de 

Wai. Acepté de inmediato.  

 

Ton:¿Oh ,qué?  

 

Wai: ¿Donde estás?  

 

Ton: Caminando en el centro comercial  

 

Wai: La clase esta terminando, te iré a buscar en un momento.  

 

Ton: No tienes que venir, volveré a casa. 

 

Wai guardó silencio durante un rato.   

 

Wai: ¿Cuándo volverás a estudiar?   

 

Suspiré un poco molesto.  



 

Ton: Te dije un millón de veces que aún no estoy listo.  

 

Wai: Oh, lo sé pero justo después de clases el maestro pregunto si quieres venir a estudiar. 

 

Ton: Hablé con mi maestra de que trabajaría durante las vacaciones escolares de invierno. 

 

Wai: Si, está bien. 

 

Mi amigo estuvo en silencio un rato. 

 

Wai:¿Has hablado con P' Thana?   

 

Accidentalmente sonreí un poco. 

 

Ton: Hablamos. 

 

Wai:  Ah...  

 

Hizo solo un sonido, su tono era extraño pero no me importaba mucho.  

 

Ton: ¿Hay algo? Vi que tú y P'Thana ya son amigos en Facebook.  

 

Wai: No, nada. 

 

Wai tose ligeramente. 

 

Wai: Grabé una conferencia, te la enviaré. 

 

Ton: Oh, muchas gracias. 

 



La señora de la tienda de camisas me envió una dulce sonrisa.  

 

Ton: Eso es todo, vuelvo al dormitorio.  

 

Y presioné el botón para terminar la llamada, pongo el teléfono en el bolsillo de mis 

pantalones.  

 

Mire una camisa azul oscuro en la vidriera, la persona que debería usar esta camisa debe ser 

alguien alto y delgado, de esa forma la camisa se ajustaría a su cuerpo. La primera persona en 

la que pensé fue P'Thana. 

 

Un mes después de que me dieran el alta del hospital P'Thana llama para hablar conmigo 

todos los días, los temas de los que hablamos a menudo son problemas generales, el clima y 

los eventos que cada uno tuvo. 

 

Me siento bien hablando con él, me entiende en todo, me alienta cuando lo necesito.  

 

Hasta hace poco era yo quien lo llamaba cuando quería hablar con alguien, su voz era la misma 

que escuché cuando estaba enfermo pero su voz ahora es una voz real, era una voz humana 

que estaba llena de pensamientos, no era el sonido frío y desanimado de esas alucinaciones . 

 

Pensando en eso recuerdo a Wai, él  llama y me habla con tanta frecuencia que lo maldigo 

muchas veces ,me alegra que se preocupe por mí, debe haberse sentido muy solo este tiempo 

pero pronto volveré a estudiar y seremos cercanos como antes.  

 

Thana: Ton... 

 

Una voz familiar me llama desde atrás, rápidamente me volví hacia la voz. 

 

Ton: P'Thana!! 

 

Automáticamente levante mis manos para mostrar respeto. 

 

Thana: Oye!¿Cuantas veces dije que no?  



 

El joven alto se acerco a mí con dos vasos de Starbucks, hoy Thana está vestido con una 

cómoda camisa y jeans. 

 

Thana: Toma... 

 

Cogí el vaso y lo miré, es té verde frio y crema batida. 

 

Ton: Oh, ahora lo sabes... 

 

Thana sonrió. 

 

Thana: Solo te vi pedir té verde cuando íbamos a la cafetería. 

 

Ton: Gracias. 

 

Succione la bebida y mi mirada fue hacia arriba para ver el rostro de Thana.  

 

¿Esta es la persona real? Sí, está es la persona real las alucinaciones no comprarían té verde y 

probablemente no usaría una ropa casual como esta. 

 

Thana miro mi rostro contemplativo y sonrió  

 

Thana: ¿Todavía no estas convencido?   

 

Esta persona siempre me comprende . Asentí con la cabeza  

 

Ton: Estoy asustado, tengo miedo de que me persiga ... no lo sé, como no iré al tratamiento 

por un tiempo... 

 

Thana:  Entonces mira a la gente que nos rodea ¿Alguien nos ha mirado de forma extraña?  Si 

la hay, entonces Ton esta hablando solo y chupando un té verde imaginario  



 

Me reí un poco, miré a mi alrededor y paso mucha gente ignorándonos a los dos. Había una 

mujer caminando mirando su teléfono móvil y golpeó el brazo de P'Thana, ella se disculpo y se 

apresuro para irse. 

 

Thana: ¿Estás cómodo?  

 

Ton: Si... 

 

Me sentía realmente cómodo. 

 

Ton: P'Thana...¿Crees que esa camisa es hermosa?   

 

Señale la camisa que había visto antes.  

 

Thana:  Cualquier cosa en una vidriera se ve hermosa. 

 

Él sonríe... 

 

Thana:¿Quieres probártela?  

 

Negué con la cabeza, de hecho se lo señale a Thana, pensando que se la compraría. 

 

Ton: Deberías ser tú quien se la pruebe... 

 

Thana se volvió para mirarme. 

 

Thana:¿Por qué?   

 

Ton: Creo que esa camisa es adecuada para ti... 

 

Thana:  Adecuada para mi pero su precio no lo es, esta camisa es demasiado cara ¿Lo viste?  



 

Él vuelve a sonreír para mi... 

 

Thana: Dime algo, ¿La comprarás para mi?  

 

Asentí sin pensarlo mucho, Thana extendió su mano y me dio unas palmaditas en el hombro  

 

Thana: No es necesario nong, salgamos a comer. 

 

Cuando estaba en una relación con Bee solía hacer esto a menudo, señalar los elementos que 

le pueden gustar, si ella lo quería lo compraba. Esta es una de las cosas que 

mantengo  conmigo.  

 

Pensar en ello me hizo sentir incómodo e inquieto, camine despacio mire hacia el suelo ahora 

mismo temo que si no me apresuro a comprar esa camisa para P'Thana puedo perderlo.  

 

Thana se volvió a mirarme, se que había notado una anomalía pero no dijo nada y me 

acompaño hasta el estacionamiento.  

 

Presiono el control remoto para desbloquear la puerta.  

 

Thana: A veces no puedo adivinar que piensas. 

 

Dijo mientras abría la puerta del auto.  

 

Thana:  Si no te sientes cómodo con algo, dilo. 

 

Sentí que esas palabras me habían pinchado, abrí la puerta del auto al lado del conductor, me 

siento y me pongo el cinturón de seguridad  

 

Ton: P'Thana... 

 

Thana: ¿Eh? 



 

Respondió mientras encendía el auto  

 

Ton: No me vas a dejar, ¿Verdad?  

 

Thana se sonrió un poco  

 

Thana:  Hablas como si tuvieras miedo de que tu novia te deje. 

 

Ton: Así no, dejar esto significa no ir el uno al otro, no hablarnos, no comer juntos, cosas como 

esas si eso pasara no tendría con quién hablar ... 

 

Hablé de acuerdo a mis sentimientos, las heridas que me hizo Bee fueron tan profundas que 

tengo miedo, miedo de ser excluido, sentirme inútil.  

 

Mientras me hundía P'Thana no solo me ayudó a tirar de la cuerda, también salto para estar 

conmigo y me apoyó. Thana es mi mayor benefactor aunque al principio estaba aterrorizado, 

una vez que lo conocí es una muy buena persona.  

 

Thana: ¿Qué? Tienes muchos amigos por ahí. 

 

Iba a seguir diciendo algo pero sonó el tono de llamada del teléfono de Thana. Él tomo su 

teléfono miro el número que lo llamó y contestó. 

 

Thana: ¿Hola?  

 

Su expresión cambio, parece tenso pero su tono de voz se mantuvo suave como antes. 

 

Thana: ¿Qué? No es eso...¿Puedes hablar más tarde?   

 

Hizo una pausa por un momento y rápidamente presionó el botón para terminar la llamada sin 

decir adiós.  

 



Thana: Un amigo de la antigua oficina llamo para invitarme a comer. 

 

Él hablo sin que le pregunte nada, admito que me preguntaba quién llamó pero de todos 

modos no era asunto mío 

 

Thana : Bueno ...¿A donde vamos?   

 

Ton: ¿Que tal la tienda de ramen que dijiste esta mañana?   

 

Thana: Oh, bueno vamos entonces.  

 

Me volví para mirar a Thana cuyos ojos ahora estaban enfocados en la carretera ¿Qué es esa 

expresión? Parecía más frustrado de lo habitual después de esa llamada ¿Puede ser que oculte 

algo?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 11. GUERRA  

 

El sonido del jazz ligero mezclado con el olor a café tostado, se siente el aire acondicionado en 

este lugar que los jóvenes usan como loft para sentarse, relajarse, leer y hacer sus deberes.  

 

Observé a un grupo de estudiantes dar tutoría vigorosamente en una mesa a pocos metros de 

mi. 

 

He estado sentado en esta cafetería desconocida durante casi veinte minutos, en cuanto a la 

causa que me llevó a venir aquí, todavía no ha mostrado su cabeza.  

 

Ayer, mientras estaba a punto de salir en el coche para llevar a nong Ton a comer suena mi 

teléfono, vi la llamada de un número de teléfono que no tenía agendado, hice click para 

atender. 

 

-------  

 

Thana:¿Hola?  

 

Wai: ¿Está con mi amigo, P'? 

 

Fruncí el ceño por un rato antes de imaginarme quién era el dueño de esa voz;  Wsiyasit... 

Amigo de nong Ton. 

 

Thana: ¿Qué pasa?   

 

Trate de mantener mi voz lo más normal posible.  

 

Wai: No pasa nada, solo me preocupo por usted P', entre a ver su historia clínica la doctora 

registró que comenzaste a escuchar voces...  

 

Sentí como si hubiera un ira en mi cuerpo, la ira aumento hasta que tuve un amargo dolor de 

cabeza, mi mandíbula se tenso  

 



Wai: Entonces, ¿Cómo puedo dejar que Ton esté con un esquizofrénico recurrente? Ahora estás 

con Ton ¿Verdad?  

 

Accidentalmente mire a nong Ton sin darme cuenta  

 

Thana: No 

 

Wai: Esta hablando en voz baja, eso demuestra que si esta con él.  

 

Wai se rio y sentí ganas de golpearlo.  

 

Thana: ¿Puedes hablar más tarde?  

 

Wai: Nos vemos mañana en una cafetería, te enviare la dirección, tenemos que hablar.  

 

------ 

 

Me sorprendí un poco cuando alguien arroja un bolso en el sofá de enfrente. Mire hacia arriba 

y vi al doctor Wai que se sentó en el sofá.  

 

Wai: Oye P' ... 

 

Me sonrió con una sonrisa desafiante, sentí que me atormentaba la ira. 

 

Thana: ¿Saludas así a un mayor? 

 

Wai: Lo siento, lo olvidé.  

 

Abrió su mochila tratando de buscar algo así que aproveche la oportunidad para hablar 

primero. 

 



Thana: Oye, no es correcto hacer esto, sacar información del paciente para extorsión ¿Donde 

esta tu ética profesional?  

 

Wai no me mira, todavía está hurgando en su bolso. 

 

Wai: Ah...lo encontré!  

 

Tomo un montón de papeles, luego me mostró una hoja el documento presenta  artículos 

académicos en inglés. 

 

Wai: "Esquizofrenia 8.2% de probabilidad de curación, 39,3% de probabilidad de recurrencia 

durante la enfermedad, 39,3% probabilidad de que la enfermedad esté tranquila y no avance, 

que avance y avance un 8,2% " 

 

Señaló lo que me leyó. 

 

Wai:¿Cómo te sientes al escucharlo?  

 

Apreté mi mano.  

 

Wai: Es fácil de traducir, la enfermedad no se cura, crees que volverás a la normalidad, deja de 

pensarlo, un día malo habrá una voz que te dirá que tomes un cuchillo y apuñales a Ton 

¿Puedes garantizar que no sucederá? 

 

Thana: No sucederá!  

 

Respondí con confianza  

 

Thana: Cuando tuve síntomas no me lastime a mi mismo ni a alguien más.  

 

Wai suspiró levemente. 

 

Wai: Oh, si es tu novio, entonces tienes que cuidarlo P’, pero tienes que cuidarlo de ti, eso no 

es normal.   



 

Realmente es frustrante que las palabras del Dr.Wai fueran correctas ...  

 

Thana: Entonces, ¿Qué quieres que haga? 

 

Puse mis manos en mi regazo para intentar calmar mi mente. 

 

Wai: ¿Le pediste a Ton que sea tu novio?   

 

Thana: No... 

 

Wai: Entonces es aún más fácil, da un paso atrás.  

 

Thana: No! 

 

Respondí rápidamente y el doctor Wai negó con la cabeza levemente.  

 

Wai: Oye, no ves con claridad que eres egoísta, solo me preocupa él si fueras una persona 

normal no me preocuparía en absoluto, pero piensa en el futuro, piensa detenidamente  

 

Cierro los ojos para calmarme, Wai me da vueltas la cabeza, lo sé, no debo dejarme atrapar 

por este joven estudiante de medicina.  

 

Thana: No creo que esto sea algo que depende nosotros dos, ¿No debería ser Ton el que elija?  

 

Intenté mantener la calma y continúe. 

 

Thana: Él esta feliz de estar con conmigo, por lo que debería elegir si estar con  una persona 

como yo y si quiere cuidarme ¿Cómo vas a detenerlo?  

 

Sonreí un poco con la intención de irritar a la otra persona aunque en mi corazón soy una 

persona de cabeza blanda, lo admito pero era hora de que me hiciera más fuerte.  



 

Thana: Cuándo llamaste si estaba con nong Ton, fuimos a comer juntos, fue él quién me llamó 

para encontrarnos y hablar.  

 

Wai estaba un poco aturdido antes de hablar en voz baja.  

 

Wai: ¿Estas diciendo que Ton siente algo por ti?  

 

Estoy satisfecho con la actitud del doctor Wai, creo que he comenzado a librar una guerra 

nerviosa.  

 

Wai se rió un poco y negó con la cabeza lentamente. 

 

Wai: Aunque salgan juntos Ton no tiene corazón para ti.  

 

Hizo una pausa porque el camarero vino a servirle el café helado. Cuando el empleado se alejó 

continuo. 

 

Wai: Te desafío a que le pidas que sea tu novio esta noche, si escucho la noticia de que P' y Ton 

están saliendo, mañana me retiraré... 

 

Mi sonrisa ha desaparecido, los ojos de Wai no tenían ninguna actitud de broma.  

 

Wai: Si te atreves a preguntar, me atrevo a retroceder, pero mañana Ton tiene que llamarme y 

decirme que quieres salir con él y que acepto, de lo contrario te acosaré hasta que renuncies, 

voy a presionarte tanto hasta que te rindas lo cual no va a ser difícil de hacer. 

 

Me quedé quieto, impresionado por el desafío del Dr.Wai. Realmente me gusta nong Ton, me 

gusta hasta el punto de querer preguntarle si quiere ser mi novio pero nunca pensé en 

confesarme tan pronto.  

 

Es demasiado pronto, el doctor acaba de terminar una relación esta en proceso de curación no 

esta listo para amarme con seguridad y además salir conmigo, un hombre, lo avergonzaría 

porque básicamente al doctor Ton le gustan las mujeres, la forma en la que me ve ahora es 

como hermanos que lo entiende, solo eso. 



 

Wai: ¿Por qué dejaría a Ton con un loco? 

 

Thana:  Dije que definitivamente nunca le haría daño.  

 

No puedo perder... 

 

Wai: Te estoy dando una oportunidad, incluso aunque se que voy a tener éxito tengo la 

perspectiva de no usar tu enfermedad hasta que Ton este en problemas, tampoco me quedare 

indiferente.  

 

Wai se reclinó contra la parte posterior de la cabeza con una expresión feroz.  

 

Thana: Bueno, espera las buenas noticias... 

 

Dije eso en tono tranquilo y me levanté, tomé el teléfono que antes puse en la mesa y salí de la 

tienda.  

 

Mientras caminaba entre los jóvenes estudiantes que pasaban frente a la cafetería estaba 

pensando en algo "Que estoy haciendo aquí... fui atrapado en una trampa, fui engañado por 

ese nong" 

 

Waiyasit sabia que tendría que aceptar el desafío, sabe que si me confieso ahora la 

probabilidad de éxito es muy baja. Es más probable que sea rechazado por nong Ton y se 

distancie de mi, como quiere nong Wai. 

 

Es una guerra nerviosa que perdí en este momento, no tuve que darme vuelta para ver que 

Wai estaría sonriendo celebrando una victoria.  

 

¿Qué debería hacer después?  

 

Mi hermana me miró sorprendida a través del mostrador pulido, en el mostrador habían tazas 

de cafés calientes y botellas de vidrio transparentes alineadas maravillosamente . 

 



Ahora que son las ocho en punto ¿Cuál es la hora de cierre de la cafetería de P' Aoi? El sol de 

afuera se estaba apagando por completo, mi querida hermana dejo la toalla se acerco al sofá 

donde estaba sentado y me hablo  de pie. 

 

P'Aoi: ¿Es broma?   

 

Después de que P'Aoi ve mi cara gris se vuelve hacia otro lado y dice 

 

P'Aoi: oh!!! Me estoy volviendo loca. 

 

Thana:  Solo tengo unas pocas horas más de oportunidad, P'. 

 

P'Aoi: Cuando dijiste que eres gay casi no te creo y ¿Ahora me pides consejos sobre como 

coquetear con ese médico para que sea tu novio esta noche?  

 

Thana:  Bueno, no se a quien preguntar, si no quieres ayudarme me iré. 

 

Fingí ponerme de pie, P'Aoi presionó mi hombro para que vuelva a sentarme.  

 

P'Aoi: Y dijiste que esta noche tienes la oportunidad de confesar tu amor ¿Cual es el 

porcentaje de éxito con el doctor?  

 

Thana: ...pequeño, a nong Ton no le gusto. 

 

P'Aoi: Oh, eso es otro problema difícil ¿Y quién querría ayudarte?  

 

P'Aoi refunfuño y se sentó a mi lado, su caiga sacudió el sofá de terciopelo violeta  

 

P'Aoi: Es difícil ayudarte. 

 

Suspiré... 

 



Thana:  P'Earth ¿Cómo lo hizo?  

 

P'Earth es el esposo de mi hermana, es decir es mi cuñado. 

 

P'Aoi miró hacia el techo  y con una mano cepilla su cabello color marrón dorado hasta las 

orejas. Ella sonríe y dice.  

 

P'Aoi: ¿P'Earth? Fue muy simple, me llevo a un estacionamiento al lado del aeropuerto, nos 

sentamos miramos s la puesta de sol por un rato y dijo : " Aoi, se mi novia"  Solo eso. 

 

Thana: ¿Y luego dijiste que si? 

 

Me volví para preguntar con curiosidad.  

 

P'Aoi: Dije "Está bien, tu también me agradas"  

 

Ella aplaude y me mira. 

 

P'Aoi: ¿Entiendes lo que quiero decir?   

 

Asentí comenzando a sentir que consultar a mi hermana fue una mala idea.  

 

Thana:  Comprender y socavar también en gran medida es dar aliento.  

 

P'Aoi sonrió. 

 

P'Aoi: Cuando dije que sí  P'Earth me miró sorprendido y dijo "Hey pensé que me odiabas" 

porque todo el tiempo trato de coquetear conmigo y siempre actúe terrible con él, dijo que 

estaba a punto de darse por vencido porque parecía que definitivamente no lo amaría ¿Pero 

que sucedió?  Ya sabes... 

 

P'Aoi levantó su mano izquierda y mostró su hermoso anillo de bodas que usa. 

 



P'Aoi: Si quieres amar, debes arriesgarte independientemente del resultado no te arrepentirás 

porque al menos lo has intentado.  

 

Me quedé en silencio sin decir nada, P' agarró mi hombro y lo apretó suavemente. 

 

P'Aoi: Eres un adulto, no necesitas mi consejo pregúntale a tu corazón como quieres resolver 

este problema.  

 

Me volví para mirar a P', las imágenes de nuestra infancia vuelven a mi mente. Mi hermana, 

que es cinco años mayor que yo usa un vestido blanco sosteniendo un osito de peluche 

persigue al chico que vino a molestarme porque yo era más pequeño que los demás, es ella 

sosteniendo la pierna de nuestro padre llorando mientras él levantaba una vara para 

golpearme, es mi hermana la que discutía con nuestra madre cuando perdí dinero y no dejó 

que me castigará, es mi hermana mayor que hizo sus maletas y salió por la puerta ,fui el único 

que la vió cuando estaba a punto de huir de casa, ella se volvió para mirarme con lágrimas en 

los ojos y movió sus labios sin hacer ningún sonido "Lo siento"  

 

Me volví para abrazar a la figura junto a mi.  

 

Thana: Gracias P'... 

 

P’Aoi: Oh, ¿Qué haces? Mira la hora, vete, date prisa y vete apagaré el aire acondicionado, no 

quiero desperdiciar energía.  

 

Dejé a mi hermana y salí apresuradamente de la tienda hacia el Honda Cívic negro estacionado 

en frente. Mis manos están ocupadas llamando a la persona que más quiero ver esta noche.  

 

Ton: ¿Si,P? 

 

La voz de quién llamé respondió rápidamente. 

 

Thana:  Uh...Ton  

 

Tosí mis inseguridades. 

 



Thana: ¿Estás libre esta noche?  

 

Ton: Ah... 

 

El doctor permaneció en silencio por un rato. 

 

Ton:¿A donde me vas a llevar?   

 

Thana: Quiero invitarte...a un lugar para comer, sentarse y relajarse te gustará ir, te pasó la 

dirección.  

 

Ton: Bien 

 

Escuché a Ton suspirar. 

 

Thana: ¿Hay algo?  

 

Ton: Necesito hablar con alguien.  

 

La voz de Ton era incómoda. 

 

Ton: Bee hoy me llamó y dijo que quería volver. 

 

Sentí como si el mundo se derrumbara de repente, la mano que estaba a punto de abrir la 

puerta del coche se detuvo.  

 

Bee es la ex novia de Ton ¿Verdad? Una novia que lleva más de seis años con Ton ¿Es la mujer 

que amaba? Y fue una de las principales causas que lo motivo a enfermarse en aquel 

momento, ha pasado mucho tiempo ¿Por qué tiene que aparecer justo hoy?   

 

No se si estoy demasiado pesimista o no pero siento que esto no es solo una coincidencia. 

 



CAPÍTULO 12. OBSTACULO 

 

Thana!! Eso no me gusta!! 

 

Me quedé totalmente sorprendido, mi mano soltó la taza de café que estaba enjuagando e 

hizo un ruido fuerte. Gire a la izquierda y a la derecha con pánico en la cocina de la parte 

trasera donde estoy solo. 

 

La voz de hace un momento la recuerdo bien, era la voz de una madre que estaba 

extremadamente enojada, era un sonido que me asustaba cada vez que  lo escuchaba. 

 

Aunque mi madre falleció de una cardiopatía isquémica hace dos años todavía recuerdo como 

me sentía cuando estaba con mamá.  

 

Mis manos mojadas temblaron un poco, junté mis manos y respiré hondo.  

 

Está de vuelta...   

 

Ese día pedí tomarme medio día de licencia laboral, me negué a contarle a mi hermana que 

comencé nuevamente a escuchar voces así que dije que tenía fiebre para poder volver a 

dormir y mi hermana me apresuró para que vuelva a descansar.  

 

Cuando salí manejé apresuradamente para ver al profesor de medicina en el departamento de 

pacientes  psiquiátricos ambulatorios . 

 

Dr.Ong: Hmm...¿Escuchaste a tu madre?  

 

El doctor Ong es un profesor de medicina de edad mediana que me miró a través del lente de 

las gafas, concentrándose en mi rostro.  

 

Asentí con la cabeza  

 

Thana:  Si.. Habían desaparecido por un tiempo, después del tratamiento no volví a escuchar 

nada hasta ahora.  



 

Miré al médico con frustración. 

 

Thana: Doctor...¿Está enfermedad no se va a curar?   

 

El Dr. Ong dejo la pluma y mueve sus manos con calma.  

 

Dr.Ong: Entiendo que te gustaría curarte de esta enfermedad porque interfiere mucho con tu 

vida ¿Verdad?  

 

Asentí con la cabeza. 

 

Thana: No quiero escuchar sonidos que no son reales usted podría agregarme medicamentos o 

internarme para tratarme mejor ¿Qué debo hacer?  Obedeceré todo. 

 

El Dr.Ong asintió en reconocimiento, este hombre frente a mi fue la persona que me salvó la 

vida, él fue quien  hizo que las voces en mi cabeza desaparezcan confío en él y pongo en él 

todas mis esperanzas.  

 

Dr.Ong: Seré honesto, puede que sea incómodo de escuchar para ti pero tienes que saber.  

 

Luego extendió su mano y me tocó el brazo ligeramente  

 

Dr.Ong: Esta enfermedad tiene una probabilidad muy alta de recaída, la esquizofrenia es una 

enfermedad crónica puede que lo controlen durante mucho tiempo, algunas personas durante 

meses, años o incluso decenas de años. 

 

Cuando escuché eso mi mente se desvaneció mis ojos miraban sin rumbo fijo al suelo. 

 

Dr.Ong: No te preocupes por eso, hagamos esto, continua tomando los medicamentos, si los 

síntomas se vuelven más graves tienes que apurarte y venir a verme.  

 



Después de esto me preguntó sobre mi estado emocional general, comer, dormir, eficiencia en 

el trabajo... la prueba de salud mental tardo aproximadamente media hora en recetar los 

medicamentos asique salí con la receta al mostrador.  

 

Pasaron tres días sin escuchar sonidos lo que me hizo sentir un poco aliviado.  

 

Regresé al trabajo como siempre, feliz pasando el rato con el Dr.Ton todo iba bien hasta que el 

estudiante de medicina Wai me llamó. 

 

------- 

 

Una brisa cálida atravesó el patio donde estábamos sentados los dos, la música en vivo no es 

muy alta en comparación con otras áreas, la oscuridad de la noche ha sido reemplazada por las 

luces del jardín dando color a la vida nocturna de la zona.  

 

Las personas de los alrededores se sentaron para empaparse del ambiente y socializar después 

de la escuela o el trabajo.  

 

Ton y yo decidimos que queríamos escuchar música y tomar una copa  por lo tanto Ton me 

trajo a una tienda a la que había venido a menudo con amigos cuando todavía estaba en...  

 

Thana: ¿Qué es el preclínico?  

 

Pregunté con curiosidad cuando comencé a pensar en esto.  

 

Ton: Es el nombre del primer al tercer año del equipo médico, después de eso se llamará 

clínica. 

 

Dijo eso mientras miraba el menú que trajo el camarero. 

 

Hoy Ton veía excepcionalmente bien, lleva una camisa gris, jeans negros con zapatos 

marrones. 

 



El cabello castaño oscuro que normalmente se deslizaría por la frente hoy se colocó en la parte 

superior, usa ese mismo par de anteojos negros con marco de plástico y se sentó 

cómodamente apoyado en la silla. 

 

Al verlo así, el doctor Ton es un hombre que al vestir así se ve encantador para las mujeres 

incluso note que una mujer sentada en una mesa cercana nos miraba a Ton y a mi mientras 

susurraba.  

 

Los ojos de Ton me miraron como si supiera que estaba mirando.  

 

Ton: P'Thana ¿Quieres el menú?  

 

Thana:  Oh... 

 

No se porque estaba tan frustrado con esas mujeres.  

 

Thana: Ton, ordena lo que quieras . 

 

El Dr.Ton se volvió, llamó al personal y pidió tres platos con una jarra de cerveza  

 

Ton: No es suficiente pedir un vaso, P'. 

 

Luego hizo una pequeña sonrisa.  

 

Thana: Oye, si te emborrachas tendré que conducir por ti. 

 

Tome un vaso de agua que sirvió el camarero y se lo entregué. 

 

Ton: Creo que puedo dormir aquí, no iré a ninguna parte.  

 

Me regresó el vaso de agua. 

 



Thana: ¿Qué tipo de médico eres?¿Me traes a beber alcohol?  Nosotros dos no podemos 

beber mucho ¿Sabes? Mi médico dijo que no bebiera. 

 

Lo dije sonriendo... 

 

Ton: Entonces un vaso debería ser suficiente... 

 

Ton arqueo las cejas, tomó el vaso de agua y jugo con sus manos.  

 

Ton:¿Qué debo hacer P'?  

 

Estaba a punto de empezar a hablar del tema más importante pero no puedo, aunque estemos 

cómodos en este momento en  mi corazón solo había calor e inquietud . 

 

Tengo que cumplir mi misión, tenemos un buen ambiente, buenos temas de conversación y al 

final mi confesión de amor.   

 

El ambiente en este restaurante es muy bueno pese a que uno de los temas de discusión es 

sobre el llamado de la ex de nong Ton para reconciliarse . 

 

Ton: Bueno, no he hablado con Bee desde el día en que la encontré con otro hombre en la 

habitación pero de repente Bee me llamó hoy para disculparse y decir que se había 

arrepentido, quiere que la perdone y  dijo que no volverá a hacer eso. Después de nuestra 

ruptura ella ha estado en la oscuridad, no podía comer ni dormir al punto de que tuvo que ser 

hospitalizada. 

 

Uh...uhh...mujer  

 

Ton: De verdad P' ,no es que le crea ni nada pero no se porque me siento esperanzado, la 

quiero muchísimo era feliz estando con ella, todavía la extraño todo el tiempo y creo que 

puedo pretender olvidar todo y volver con ella. 

 

Ton, no quiero escuchar más! Quiero gritarle eso desde el fondo de mi corazón.  

 



Ton: Pero me asusta un poco ¿Y si vuelve a hacer eso? Mi corazón se haría añicos si hubiera 

una segunda vez, tengo miedo de volverme loco de nuevo, tengo miedo de lo que pueda pasar 

P'Thana.  

 

No se que expresión estaba haciendo en ese momento pero cuando Ton me miró se 

sorprendió. 

 

Ton:¿P'Thana?  

 

Thana: ¿Eh? Ahhh. 

 

Levanté mi mano para acariciarme la cara. 

 

Thana: Voy al baño un momento.  

 

Me levanté de la mesa y camine rápidamente en la dirección que señalaba el letrero del baño.  

 

Camine hasta la parte trasera de la tienda donde hay un baño separado, en el interior hay tres 

aseos y lavados. Camine directamente hacia el espejo y mi mire, mi cara no parecía tan normal 

mis cejas se fruncieron hasta que casi chocaron y mis ojos estaban afilados y frustrados. 

 

Thana ¿Quién se confesaría ahora? Murmuré... 

 

Cuando mire en el espejo vi a una mujer parada detrás, abrí los ojos en estado de shock y me 

di vuelta rápidamente.  

 

La mujer sigue de pie, llevaba un mini vestido corto color melocotón con tacones rojos, cabello 

largo con grandes rizos que se extienden hacia abajo para lucir glamorosos.  

 

Ella tenía una expresión igualmente sorprendida. 

 

"Eh!¿Este es el baño de hombres?" 

 



Mire a mi alrededor y no estaba seguro de si estaba en un baño para hombres o mujeres ¿Será 

que esta mujer entró a la habitación equivocada?  Ella salió al mirar en letrero del baño y grito: 

“Vaya lo siento...me equivoqué"  

 

Salí a mirar el letrero frente al baño nuevamente para estar seguro y me volví para darle un 

leve asentimiento a la mujer con vestido color melocotón  

 

Thana: Está bien... 

 

Ella sonrió un poco tímidamente. 

 

"No use los lentes"  

 

Le sonreí levemente como excusa y salí de allí.  

 

No salgo a menudo por la noche  pero entiendo que pueden pasar cosas como estás, este lugar 

es habitual para jóvenes que están obsesionados con la luz y la música y  si se les da la 

posibilidad de conocer a alguien del sexo opuesto, mejor.  

 

Esta es la razón por la que las mujeres ahora se visten muy bien y quizás la decepcione al 

mostrarle poco interés.  

 

Cuando salí vi que Ton estaba hablando con una mujer que estaba junto a nuestra mesa, ella 

esta vestida más pulcramente que la mujer que conocí antes, su largo y hermoso cabello esta 

suelto, su piel es blanca con una linda cara redonda.  

 

Ton hablaba con ella como si la conociera desde hace tiempo, sentí que mi estómago estaba 

muy tenso.   

 

Ton: Oh, ahí está P'Thana ha regresado.  

 

Ton se acerco a mi, su rostro se veía diferente.  

 

Ton: P'Thana ella es Ploy una amiga de la escuela, nos conocemos desde chicos.  



 

Nong Ploy se volvió para sonreír y decir. 

 

Ploy: Hola...  

 

Asentí, Ton se volvió para seguir hablando con Ploy  

 

Ton: Ploy esta trabajando pero aún no termina de estudiar, estoy muy celoso. 

 

Ploy: Anhelaba trabajar en contabilidad, pero es tan agotador y el salario es mínimo Ton no 

debería sentir envidia. 

 

Obstáculos! Obstáculos!  Todos son obstáculos!  ¿Por qué tienen que obstruir mi vida? ¿Por 

qué me resulta difícil tener una relación con Ton? ¿Tiene que ser así de difícil?   

 

Llegué a un punto en el que se me acabo la paciencia, tengo que hacer algo para después no 

arrepentirme, tengo que decirle lo que siento antes de que lo pierda para siempre y me 

arrepienta el resto de mi vida.  

 

Mi gran mano inmediatamente agarró y apretó la muñeca izquierda de Ton. 

 

Thana: Ven conmigo! 

 

Antes de que pudiera decir algo lo levante y lo lleve caminando hacia afuera dejando a todos 

los que nos rodean asombrados  

 

Ton: P'Thana!! 

 

Ton grito asustado, intento resistirse pero apreté más fuerte su muñeca  

 

Ton: Espera ¿A dónde me llevas?   

 

No le respondí e hice que me siguiera al estacionamiento del otro lado de la calle.  



 

Presioné el seguro del auto y en ese momento Ton fácilmente apartó su mano de mi. 

 

Me volví para mirarlo con ojos feroces mientras él caminaba lentamente mirándome con una 

expresión de asombro  

 

Ton:¿Por qué...  

 

No deje que terminará de hablar, extendí mis manos y agarre ambos hombros, Ton retrocedió 

hasta que choco con la parte trasera de un sedán blanco de cinco puertas estacionado cerca. 

 

Thana: Nong... 

 

Dije mirando de cerca el rostro de Ton como nunca antes, sus ojos se sorprendieron y se 

llenaron de preguntas.  

 

Es justo ahora que evalúo  la situación, Ton es un hombre de verdad que ama a nong Bee y 

puede atraer a muchas mujeres, es mi nong quién ahora esta asustado por mi cambio de 

actitud y mi posibilidad de éxito se vuelve a cero eso me hace pensar que no tengo nada que 

perder... 

 

Thana:  Me gustas Ton, quiero que seas mi novio... 

 

No hay un peor momento para una confesión de amor que ahora.  

 

Se acabó, Wai ganó y probablemente ya no volveré a ver al doctor Ton. 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 13. RELACIONES  

 

El sonido del silbato del guardia agitando la mano para que retroceda y estacioné un auto, el 

sonido de la música en vivo sonaba desde la tienda del otro lado de la calle, todos los sonidos 

de alrededor en este momento sonaban fuerte, como si alguien hubiera subido el volumen y lo 

único que no esta claro en mis oídos en este momento es la voz de P'Thana.  

 

Thana: Me gusta Ton, quiero que seas mi novio... 

 

Cuando Thana pronunció esa frase no podía creer lo que escuché.  

 

La mano que sostenía mi hombro ahora se estaba debilitando, la expresión feroz de Thana de 

repente se transformó en un rostro apagado, bajó su mirada y su frente  estaba inclinada 

sobre mi hombro izquierdo.  

 

Me quedé inmóvil como roca, temblando un poco por el pánico. Admito que hubo un 

momento en el que estaba aterrorizado porque la actitud de P'Thana me recordó a mis 

alucinaciones.  

 

¿Qué dijo P'Thana?  ¿Le gusto y quiere ser mi novio?  

 

Thana me dejó lentamente, soltó sus manos de mis hombro y ambos damos unos pasos atrás 

hasta que nos separamos unos dos metros, solo podía ver su rostro en la penumbra.  

 

Su rostro se puso pálido, desesperado y sin vida negándose a mirarme ,es como si tuviera 

miedo de mírame, miedo de ver mi reacción como un niño cuando hace algo mal y no se 

atreve a mirar a sus padres.  

 

Thana: No se que hacer, quise lidiar con mis sentimientos al principio parecía que podía 

hacerlo...pero ahora no puedo. 

 

P' dijo eso con un tono tembloroso. Todavía estoy en el proceso de comprender lo que está 

pasando, lo que entiendo ahora es que Thana me confesó su amor y ahora esta mirando al 

cielo desanimado y desesperado por alguna razón.  

 



Me esforcé por mantenerme erguido y miré a Thana, a veces olvido que Thana es un paciente 

con esquizofrenia debido a que parece normal y pudo ayudarme a recuperarme de mi 

enfermedad.  

 

Thana es un hombre alto y fuerte, me hizo pasar por alto su debilidad interior él ha estado 

manteniendo mi mente en alto y olvidé que él también necesita ayuda aunque nunca me la 

pidió.  

 

Hoy dijo lo que quería, es algo como esto. 

 

Ton: P' ...yo...No soy gay.  

 

Finalmente hablé después del silencio del otro durante mucho tiempo.  

 

Thana asintió con la cabeza, y miró para otro lado.  

 

Thana: P' lo sabe.  

 

El sentimiento que surgió en mi corazón ahora es compasión, si lo rechazo ¿Cómo será? No 

quiero verlo peor de lo que esta ahora, no debería herir los sentimientos de la persona que 

tanto me ayudó, pero si lo acepto iría en contra de mis propios sentimientos.  Y si luego se 

enterará de que no me gustaba en ese sentido ¿Tendría más dolor que si lo rechazo ahora?   

 

Ton: Si digo que no puedo aceptar lo que dijiste ¿Qué vas a hacer?   

 

Le pregunté y Thana se volvió para mirarme a los ojos. Sus ojos estaban llenos de agonía  

 

Thana: Se que se tiene que terminar aquí, no tienes que decir nada, desapareceré de tu vida.  

 

Fruncí el ceño. 

 

Ton:¿Y por qué tienes que desaparecer? ¿No podemos ser hermanos?  

 



Thana: ¿Crees que después de decirte esto podemos ser P' y nong?!Tu Podrías hacerlo, pero 

yo no puedo!  

 

P' hablo en voz alta sus ojos se humedecieron y me hicieron no querer seguir porque incluso si 

digo algo más en este momento solo lo haría sentir peor.  

 

Thana: Espera aquí un momento, iré a pagar la cuenta 

 

P' señaló el Bar de enfrente. 

 

Thana: Luego te llevaré a casa.  

 

Y se retiró, dio un paso largo para caminar de regreso a la tienda mientras yo me quedé quieto 

mirando su figura alta alejarse. 

 

Entonces, de repente Thana dejó de caminar y levanta las manos para cubrir sus oídos.  

 

Vi claramente ese gesto inusual, exclamé suavemente para mi mismo en estado de shock y 

rápidamente camine hacia donde estaba y me pare frente a él.  

 

En este momento Thana tenía una expresión aterrorizada, bajo una de su mano que estaba 

temblando.  

 

Estaba escuchando cosas que yo no podía escuchar ¿La esquizofrenia de Thana esta volviendo 

contra él de nuevo?  

 

Mis acciones son más rápidas de la que pensaba, mi cerebro me indicó que extendiera mi 

mano hacia la temblorosa mano de Thana quién me miró con asombro como si no pudiera 

creer lo que veía. También estoy asombrado de mis acciones, su mano dejo de temblar 

entonces lo solté y respiré hondo para relajarme.  

 

Ton: Aún no quiero irme... 

 

Trate de sonreír para cambiar la atmósfera. Tengo que ayudarlo, tengo que quedarme con él 

para ayudarlo, no puedo dejar que se aleje de mi.  



 

Lástima, compasión, comprensión...esto es lo que siento por P'Thana ahora, en cuanto a lo que 

siente él veremos como me siento al respecto más adelante pero ahora no puedo hacerle 

daño. 

 

Cuando me di cuenta caí en el fuerte abrazo de Thana y no me contuve para abrazarlo, esta es 

una experiencia completamente nueva para mi.  

 

Me abrazó con tanta fuerza que casi podía sentir los latidos del corazón a través de la tela, no 

me sentía mal pero no quería quedarme en esta posición por mucho tiempo.  

 

Ton: Vamos... 

 

Dije suavemente aunque mis ojos parecían distantes. ¿Cómo será esta relación en el futuro? 

No lo puedo imaginar.  

 

------- 

 

Me sobresaltó el sonido de un tono de llamada a las ocho de la mañana la suave luz del sol 

brillaba a través de las cortinas de la habitación, estire la mano hacia la mesita de noche sin 

abrir los ojos, cuando mi mano sintió un objeto que podría ser el teléfono lo levante, mire la 

pantalla con los ojos entrecerrados y vi el nombre de la persona que llama, es P'Thana.  

 

Ton: Si,P 

 

Hablé con voz tonta... 

 

Thana: ¿Aún no te has despertado?  

 

Ton: Estoy a punto de despertar.   

 

Luego bostecé ... 

 

Thana: ¿Oh? Lamento llamar y despertarte. 



 

Ton: Está bien P', estoy a punto de levantarme... 

 

Abrí la manta, escuché  que del otro lado de la llamada había voces y ruidos intermitentes, era 

música mezclada con un sonido similar al de un molino de café. 

 

Ton:¿Estás en el trabajo?  

 

Thana: Si, la tienda abre a las nueve pero tengo que venir a ayudar a preparar las cosas antes. 

 

Ton:¿Escuchaste voces? ¿Tienes que ir a ver al doctor?  

 

Thana:  Fui a verlo hace unos días y ya no las escucho a menudo, tengo que esperar un poco y 

ver qué sucede.  

 

Ton: Entonces...llamas mientras tienes que preparar las cosas ¿Tu hermana no se está 

quejando?  

 

Sé que Thana esta trabajando actualmente en la cafetería de su hermana.  

 

Thana: Está a punto de quejarse, por favor, llama luego. 

 

Y colgó, mire la pantalla del teléfono que ahora esta devuelta con la pantalla bloqueada 

mostrando la hora como antes.  

 

Anoche lleve a P' Thana a comer a un restaurante, él parecía renovado me pregunto 

repetidamente si me gustaba o no y aunque no di una respuesta muy sencilla al menos se ve 

feliz lo cual me hizo sentirme aliviado.  

 

Después de comer P' me llevó a mi casa alrededor de la medianoche y recién pude dormirme 

casi a las dos de la madrugada.  

 

Me levanté de la cama y fui directo al baño, me miré al espejo y fue la primera vez que me vi 

bien después de estar enfermo, me veía más saludable, mi estado de animo ha mejorado 



mucho y lo más importante aún  nunca he visto alucinaciones desde que fui hospitalizado, creo 

que estoy listo para volver a la escuela la semana que viene.  

 

El teléfono volvió a sonar desde la cama así que salí rápidamente del baño y fui a recoger el 

móvil, decía Waiyasit llamado. Acepte rápidamente  

 

Ton: Oh ¿Qué? 

 

Wai: Tú...dime, P’Thana ha ido a confesarte su amor ¿Cierto?  

 

       Thana  y  Ton      

 

 

 



CAPÍTULO 14. DISTANTE 

 

Me puse de pie apresuradamente y salí por el pasillo lleno de gente, tome mi teléfono y mire 

la hora son las siete y veintiocho minutos solo tengo dos minutos para caminar hasta uno de 

los pabellones de cirugía plástica masculina en el tercer piso.  

 

Pase frente al ascensor que estaba lleno de pacientes, familiares y personal esperando. Al 

llegar a las escaleras rápidamente subí de dos en dos hasta que llegue al tercer piso.  

 

La manecilla larga del reloj en el pasillo señaló el número seis, me sentí aliviado de no haber 

llegado tarde el primer día a la sala de operaciones.  

 

Después de la ronda de la mañana con el jefe de residencia, mi amigo yo pedimos permiso 

para ir a la sala de conferencias del departamento para escuchar al profesor sobre los detalles 

para estudiar cirugía de quinto año.  

 

Jade: Hey Ton! ¿Cómo estás?   

 

Una amiga del curso se volvió para saludarme mientras yo  buscaba un asiento para sentarme 

y le sonreí.  

 

Ton: Estoy bien, gracias.  

 

Wan: Te extrañamos mucho!! 

 

Un amigo cerca de Jade me saludó y caminaba mirándome fijo. 

 

Wan : Te ves tan flaco Ton... 

 

Ton:¿En serio? Estar flaco esta bien.  

 

Todos los amigos que entraron a la sala de conferencias vinieron a mi con este tipo de saludo 

hasta que tuve la sensación de que quería esperar a todos y luego decirles que estoy bien 

ahora gracias a los medicamentos así todos lo escucharía al mismo tiempo.  



 

Hay un plan para suspender el medicamento, no deberían preocuparse, no escucho voces ni 

tengo alucinaciones.  

 

Me alegro de que todos me recibieron tan bien y estoy muy contento de que todos 

entendieran la enfermedad que tenía, nadie me ve como loco, no hay miradas de desprecio, 

todos mis amigos médicos me miraban como un paciente que se había recuperado 

recientemente de una dolencia física común.  

 

Pero la única persona en la habitación que no vino a saludarme fue Waiyasit . 

 

Después de que todos se sentaron comenzaron a hablar en voz alta.  

 

Elegí sentarme junto a Jade quién estaba feliz por eso. Me di vuelta para mirarlo sentado lejos 

de mi, casi del otro lado de la habitación, Wai se sentó con la barbilla apoyada en la mesa con 

expresión aburrida y una pluma en la mano derecha.  

 

Lo miré durante mucho tiempo, hasta que entró el profesor cirujano a la sala de conferencias y 

todos quedaron en silencio. El profesor entrega los horarios y detalles del curso a las personas 

que están adelante, luego comienza la conferencia.  

 

Miré el horario, la primera hora, de ocho y media a nueve y media es un período de 

introducción seguido de conferencia sobre el tema de la cirugía pediátrica . 

 

Durante unos minutos me concentre en escuchar la conferencia pero mi concentración 

disminuyo y estoy pensando en lo que pasó... 

 

Wai: Tú... 

 

Mi amigo tenia una voz ronca. 

 

Wai: Dime, P’Thana te ha confesado su amor ¿Verdad?  

 

Ton:¿Qué?  

 



Me sorprendió que pregunte eso sin rodeos. 

 

Ton: T... tú ... 

 

Wai: Lo confesó, ¿Cierto?  

 

Escuche un suspiro, se quedo en silencio un rato antes de continuar.  

 

Wai:¿Y como le respondiste?  

 

Ton: Espera un minuto... Espera ¿De donde sacaste eso?¿Quién te lo dijo?  

 

Pregunté rápidamente... 

 

Wai: P'Thana...vino a consultarme . 

 

Dijo eso con un tono brillante pero lo conozco desde hace mucho tiempo, puedo decir que 

este tono es anormal.    

 

Wai: Le gustas a P'Thana por eso me ha consultado como hacerlo, le dije que se confesara, solo 

llame para saber el resultado.  

 

Sentí como si alguien hubiera fuego dentro de mí avergonzado y enojado al mismo tiempo.  

 

Ton:¿Le dijiste a P'Thana que me confesara su amor?  

 

Pregunté con un tono tranquilo.  

 

Wai: No se lo dije, solo fue un consejo, entonces ¿Qué respondió mi amigo?   

 

Ton: Yo no...  

 



Estaba a punto de responder que no amo a P'Thana pero no es del todo correcto, Wai es mi 

mejor amigo, quiero que sepa lo que pasó los dos nunca hemos tenido nada que escondernos, 

esta vez es igual y aunque estoy enojado ahora, no me enoja que Wai supiera sobre P'Thana y 

estoy más enojado con otras cosas.  

 

Ton: ... no lo rechacé.  

 

Finalmente hable. 

 

Mi amigo estuvo en silencio durante bastante tiempo hasta que pensé  que se cortó la línea. 

 

Ton:¿Hola?¿Wai?  

 

Escuche una risa al final de la línea, fruncí el ceño. La risa que escuche en este momento fue 

algo que me hizo sentir tan amargado y triste.  

 

Ton:¿De que diablos te ríes?  

 

Wai: Felicidades, tienes un paciente que cuidar. Bueno, iré a clases.  

 

Ton: Espera un minuto!  

 

No me dio tiempo de hablar, Wai terminó la llamada. Miré la pantalla que regresó a la pantalla 

de bloque con asombro.  

 

Wai no importa, hablaré más tarde con él, por ahora voy a abordar el motivo de mi enojo. 

 

Rápidamente me duche y me vestí, tome las llaves, salí de la casa y fui directamente a un lugar 

al que no conozco pero se que tengo que ir.  

 

Lo primero que pude sentir después de empujar la puerta de vidrio fue el aroma del café, el 

sonido de la música mezclado con el sonido de un molinillo de café. El aire frio del lugar es un 

alivio en contraste al calor de afuera . 

 



La cafetería no se encuentra lejos de la universidad, el interior de la tienda no es muy amplio, 

la tienda cuenta con una pared de vidrio rodeada por tres lados.  

 

La pared detrás del mostrador es de cemento menudo, hay fotografías de bebidas y postres 

con precios organizados.  

 

El área exterior tiene un hermoso jardín, hay mesas y sillas dispuestas para aquellos que 

quieran relajarse allí. 

 

Ahora son las diez en punto y ya hay tres clientes que se han sentado dentro de la tienda. Mire 

hacia todos lados buscando a mi objetivo. 

 

P'Aoi: Hola!¿Qué te gustaría tomar?   

 

Es la voz era de una mujer  parada detrás del mostrador, me volví para mirarla. La mujer de 

cabello castaño dorado con un delantal marrón me sonríe . 

 

Ton: Uh... 

 

Estaba empezando a preguntarme si había llegado al lugar correcto o no. 

 

Ton: P'Thana ¿Trabaja aquí?  

 

La mujer puso una cara como si supiera quién soy, abrió grande los ojos y se tapó la boca. 

 

P'Aoi: Dame un minuto...! 

 

Aproximadamente medio minuto después regreso con un hombre alto con una camisa blanca 

y los brazos cruzados cubierto por un delantal marrón. Thana Levantó la cabeza para verme, 

parecía un poco sorprendido y luego hizo una amplia sonrisa.  

 

P'Aoi: Ve a atender a tu nong primero, yo seguiré haciendo café... 

 

La mujer lo empujó para que salga del mostrador, me sonrió y se fue por la misma puerta.  



 

Thana caminó hacia mi que estaba de pie en la entrada de la puerta de la tienda. 

 

Ton: P' déjame hablar contigo.  

 

Dije eso con una expresión seria mientras Thana sonrió al verme. Me di la vuelta, empuje la 

puerta de cristal y fui directamente a la mesa del jardín.  

 

Decidí sentarme donde el sol ardiente no podía llegar, Thana me siguió, camino y se sentó del 

otro lado de la mesa. 

 

Thana: ¿Pasó o algo?  

 

Thana tenia una expresión curiosa. 

 

Ton: Además de Wai ¿Vas a hablar con alguien más?  

 

Rápidamente me metí en el tema, él se sorprendió un poco. 

 

Thana: ¿Qué quieres decir? 

 

Ton: ¿Le dijiste a alguien más que te gusto? 

 

Esta vez pregunté con una voz rígida. 

 

Ton: ¿Hablaste con alguien más?  

 

Thana: Wai y P'Aoi, solo ellos.  

 

Thana extendió su mano para agarrar mi brazo.  

 

Thana: Lamento no haberte dicho que hablé con nong Wai antes.  



 

Suspiré suavemente apoyándome contra el respaldo de la silla manteniendo mi brazo fuera del 

alcance de él.  

 

Ton:¿Realmente son solo ellos dos? 

 

Thana: Son solo ellos, de verdad.  

 

P' se dio vuelta y señaló dentro de la tienda.  

 

Thana: P’Aoi es mi hermana, la acabas de conocer. 

 

Miré a Thana. 

 

Ton: P' déjame decirte algo.  

 

El rostro del hombre sentado frente a mi ahora parece la de un perro grande que esta siendo 

regañado por el dueño así que mejorar mi expresión y mi tono.  

 

Ton: Puedo salir contigo, pero me gustaría una cosa... ¿Puedes dejar que nadie más sepa de 

esto? 

 

Thana pareció más aliviado. 

 

Thana: Si, si Ton quiere eso. 

 

Asentí con la cabeza dejando ir la ira que sentía hace un momento no quiero que nadie sepa 

de mi relación con P'Thana, esa es la razón por la que estaba enojado, temía que él le dijera a 

alguien que le gusto, no es que crea que seria deshonrarme es que soy demasiado perezoso 

para responder las preguntas de todos, no quiero convertirme en el tema de las mujeres 

chismeando con diversión y no quiero que mis amigos se burlen de mi diciendo que soy gay, 

un travesti y lo más importante, no quiero que mis padres lo sepan, se decepcionarían mucho 

si saben que su único hijo esta saliendo con un hombre.  

 



Thana:  Como digas...yo... 

 

P'Aoi: Thana, ven a ayudarme con las bolsas de hielo! 

 

La voz de P'Aoi nos interrumpió, Thana miró hacia dónde venía la voz y se volvió a mirarme. 

 

Thana: Vuelvo enseguida... 

 

Luego se levantó y camino de regreso a la tienda, P'Aoi le dijo algo antes y salió  con una taza 

en la mano que tenia café helado decorado con crema batida encima.  

 

P'Aoi caminó hacia mi y coloco la taza de café sobre la mesa, me hizo dar cuenta de que no 

había pedido nada, eso me hizo sentir grosero.  

 

P'Aoi:  Esta es la especialidad de la casa, quiero que lo pruebes.  

 

Ella se sentó en la misma silla en la que Thana estaba sentado hace un momento.  

 

Ton: S...si... 

 

Sonreí avergonzado  

 

Ton: Disculpe por no ordenar nada cuando entré... 

 

P'Aoi:  Está bien, no viniste a tomar mi café.  

 

Ella sonríe como si supiera todo  

 

P'Aoi:  Como ahora somos hermano y hermana, mi nombre es P'Aoi, tu eres el Dr.Ton 

¿Verdad?  

 



Sentí un vuelco en el estómago cuando supe que ella me conocía y me mira como si quisiera 

decir ¿En novio de mi hermano?  

 

Ton: ...Si 

 

P'Aoi: Nong! Se ve mejor de lo que pensaba  

 

Movió mi barbilla para mirarme. 

 

P'Aoi:  Pensé que sería un hombrecito con apariencia de niña... 

 

No se como responder a eso así que solo sonreí con fuerza y probé el café que P' trajo para mi, 

la dulzura mezclada con el suave sabor de la leche  combinado con el aroma del café recién 

hecho hace que este café sea el mejor que he tomado  

 

Ton: Mmmm ... es delicioso!  

 

Le di un cumplido sincero.  

 

P'Aoi:  Le gustó a mi nong doctor, estoy feliz! Escucha... Cuando Thana te regañe, ven y acúsalo 

conmigo, me ocuparé de él.  

 

Esta P' sonrió y se puso de pie... 

 

P'Aoi: Volveré al trabajo primero, aun no hice una taza de café para un cliente, salte la fila para 

traerle uno a nong Ton primero.  

 

Luego levantó sus manos e hizo una pose de despedida luego regreso adentro. 

 

La mire y me di cuenta de algo: Cuando P'Thana dijo que es verdad que hablo con Wai ¿De que 

hablaron? Me entraron dudas así que me quedé sentado hasta que Thana salió para aliviarlas. 

 

 



CAPÍTULO 15. PERDIENDO UN AMIGO  

 

La conferencia sobre cirugía infantil termino a las doce y quince minutos, después de que la 

maestra salió de la sala algunos de mis amigos se quejaron de lo larga que fue la conferencia y 

otros simplemente se despiertan de la siesta.  

 

Pongo mis cosas en la mochila preparándome para salir mire hacia la derecha y vi que Wai se 

alejaba, al ver esto corrí hasta el frente de la sala  

 

Ton: Ai Wai!! 

 

Wai, que había caminando una gran distancia se detuvo y se volvió para mirarme con una 

expresión somnolienta  

 

Ton:¿A donde vas?  

 

Wai no respondió, se dio la vuelta y se alejó, estaba a punto de seguirlo pero solo pude correr 

tres pasos y me detuve mientras él continúo caminando hasta desaparecer de mi vista. 

 

Después de escuchar la historia de P'Thana debería estar enojado con lo que Wai hizo, él 

presiono a P'Thana con información sobre la esquizofrenia incurable, jugo una guerra nerviosa 

con P' quién tiene una mentalidad y un sistema de toma de decisiones más débiles que la 

gente normal, tiene dificultades para afrontarla.  

 

Wai, quién le dijo a P'Thana que secretamente yo le gustaba hace un año sin que me de 

cuenta... 

 

Mi amigo dijo que si Thana tiene éxito de retiraría y no va a meterse entre nosotros, esto es 

probablemente lo que está haciendo ahora se esta alejando de mí... eso me hizo sentir tan 

mal, elegí a Thana pero tuve que pagar con la pérdida de mi mejor amigo, pensé que tal vez 

debería romper con Thana pero después de pensarlo detenidamente recordé que Wai piensa 

en mi más que un amigo, todo cambiaría entre nosotros ya no estaríamos cómodos como 

antes.  

 

El patio de comidas en el edificio esta lleno del personal de ciencias de la salud y estudiantes 

que vienen a almorzar.  Hay muchos puestos alineados para poder elegir, hice la fila y pedí 



arroz al curry en la tienda habitual. Después de pagar me senté en una mesa larga cerca de un 

grupo de estudiantes de enfermería.  

 

Wan: Por aquí!  

 

Una dulce voz me llamo desde atrás, era Wan con tres amigos de su grupo que están 

comiendo en las siguientes mesas, allí estaban Sweet, Jade, Cheng y  cuatro amigos que suelen 

salir juntos.  

 

Somchai: Ven a sentarte aquí!  

 

Asentí con la cabeza, tome mi plato de arroz y fui a la mesa a sentarme junto a Somchai quién 

se volvió para darme una dulce sonrisa, se sabe que Somchai  es amiga de los postres ,su cara 

es suave y blanca con labios rosas.  

 

Deje mi plato y me senté en el banco.  

 

Jade: Es extraño, ¿No comes con Wai hoy? 

 

Hizo esa pregunta con una mirada curiosa y yo sacudí la cabeza. 

 

Ton: Volverá al dormitorio.  

 

Wan: No, habrá conferencia a la una de la tarde. 

 

Wan levanto el reloj para mirar. 

 

Wan: Es aburrido, esta semana tenemos conferencias todos los días, con éxito obtendré un 

cero. 

 

Sweet: Ánimo!  

 



Miré a Sweet que tenia cara aburrida, su nombre es Dulce pero sus gestos no coinciden con su 

nombre, es una mujer atrevida por lo tanto no es de extrañar que le dijera a todo el mundo 

que quería estudiar cirugía.  

 

Note que Somchai me miro sigilosamente varias veces así que lo mire con cara de sospecha. 

 

Ton:¿Pasa algo? 

 

Somchai: Vaya lo siento Ton, no se porque siento que te ves... 

 

Luego se encogió de hombros con una dulce sonrisa.  

 

Sweet: Somchai veo que ya estas fascinado con Ton pero tienes que ser hermosa para luchar 

con la señorita de Administración o no lo tendrás.  

 

Somchai: Ah...cariño, lo se. 

 

No dije nada, luego nos dedicamos a comer, las conversaciones en la mesa continuaron de 

manera muy divertida y relajante.  

 

Hablando de mujeres de administración...eso también es mi asunto. 

 

Llame a Bee  después de que termine de hablar con Thana en la cafetería, me disculpe con ella 

y le dije que nunca podremos volver a estar juntos, ella lloro y dijo algo que me dejó 

congelado, " P'Wai me dijo que P'Ton quería hablar conmigo entonces pensé que P' me había 

perdonado" luego de pensar un rato me di cuenta de que la noche anterior que P'Thana me 

confesó su amor Wai le envió un chat de Facebook a Bee diciéndole eso entonces ella me 

llamo diciéndome todas esas cosas, Wai sabía que yo le contaría de mi conversación con Bee a 

P'Thana y eso ejercería más presión sobre él.  

 

P'Thana dijo que Wai esperaba que él me confiese su amor y yo lo rechace pero el resultado 

no fue el que Wai esperaba. 

 

La mano se Somchai extendiéndose y pellizcándome el hombro me hizo regresar al mundo real 

de donde estaba inmerso en mis pensamientos.  



 

Me volví a mirar a Somchai que me estaba sonriendo  

 

Somchai: Vamos! Son las doce y cincuenta y cinco, llegaremos tarde.  

 

Estaba confundido por la actitud de Somchai pero no lo tome en cuenta, rápidamente me 

levanté para recoger los libros y seguí a mi grupo de amigos al departamento de cirugía como 

antes.  

 

 

---------- 

 

 

Thana: Te dije que un día volverán a ser amigos, lo que necesita ahora probablemente es 

tiempo, dale su espacio. 

 

Asesoramiento es lo que busco y Thana todavía cumple con este deber como antes. 

 

Estaba tumbado en la cama después de un largo día con el grupo, mi mano derecha sostiene el 

teléfono en la oreja, P'Thana me llamo tan pronto como dejó el trabajo eso es algo que 

siempre hace. 

 

Aproveche esta oportunidad para compartir con él lo que paso hoy, me siento incómodo de no 

poder hablar con nadie sobre esto. Thana es la única opción que tengo.  

 

Ton: Hey! ¿Tu consejo es que deje ir a Wai?  

 

Thana: Eso no, lo que quiero decir es que le des algo de tiempo para que deje ir sus 

sentimientos por ti, si lo molestas ahora herirías sus sentimientos. 

 

Ton: Está bien, me animas a que deje de hablar con Wai para excluir a tus competidores... 

 



Recientemente comencé a hablar sin rodeos con Thana quizás por la mayor intimidad o tal vez 

fue porque la definición de mi relación con él esta más allá de la palabra hermanos y además 

no estaba de humor para hablarle bien como antes.  

 

Thana sonrió... 

 

Thana: A veces Ton tiene una boca muy dura... 

 

Ton: ¿De verdad?  

 

Thana: Está bien, me gusta.  

 

Levanté la mano izquierda y me acaricie la cara con un largo suspiro.  

 

Ton: Suficiente... 

 

Thana: ¿Te avergüenza que diga eso?  

 

Ton: Si...tengo la piel de gallina.  Estamos hablando de algo serio, perdí a mi mejor amigo 

porque te elegí a ti ¿Sabes?  

 

Thana:  Lo sé... 

 

Él hablo en voz baja.  

 

Thana: Pero tu amigo piensa que  eres ingenuo ¿Todavía querrás ser su amigo?  Dijiste que las 

cosas han cambiado, Wai podría volver a ser tu amigo pero si tiene esos sentimientos aun 

¿Qué tipo de ambiente tendrán?  Nunca será lo mismo, creo que es bueno que mantengas 

distancia por un tiempo.  

 

Ton: Lo se ... 

 

Mire sin rumbo fijo al techo. 



 

Ton: Se que ya no es lo mismo y que nunca más podríamos ser amigos cercanos ... 

 

Después de decir eso me sentí frustrado, estuve cinco años con Wai, sin él a estas alturas 

habría sido un estudiante lunático que solo habría experimentado el estrés si no fuera porque 

no hubo ni un tono ni un gesto irritante que no me hiciera disfrutar cada vez que lo veía. 

 

Thana: Me llamas para hablar pero de otro hombre, eso también es estresante.  

 

P' uso un tono muy divertido. Use mis dedos para masajear mis cejas para aflojarlas ya que 

estaban juntas. 

 

En este punto, no me sentía mal porque Thana me llamaba todos los días  pero me sentía mal 

si las palabras de él eran de adulterio conmigo, se que es normal que un novio hable así  pero 

no estoy acostumbrado y todavía es difícil aceptar este tipo de cosas, necesito un poco más de 

tiempo para acostumbrarme. 

 

Ton: Entonces no tenemos que hablar porque solo voy a hablar de Wai. 

 

Pero admito que después de contarle a Thana lo que sucedió hoy me siento mucho más a 

gusto. 

 

Thana: Hey! Estoy bromeando. 

 

Di un largo suspiro de corazón con la intención de que la otra persona lo escuchara. 

 

Ton:¿Cómo esta ese oído? 

 

Le pedí hacer un seguimiento diario de la condición de Thana todos los días, es el instinto de 

médico que tengo incorporado. 

 

Thana: Escucho voces a veces pero no tan a menudo, aun estoy cómodo.  

 

Ton: ¿Estás seguro? 



 

Thana: Quiero decir, aun puedo distinguir cual es el sonido real y cual no. 

 

Ton: No olvides tomar tu medicina.  

 

Su oído no afecta mucho su vida, eso me hizo sentir aliviado pero de todos modos debería 

estar atento porque  la esquizofrenia es diferente a la enfermedad que tuve, en mi caso solo 

tuve un síntoma y luego desapareció pero Thana tuvo un peor pronóstico, tiene posibilidad de 

que se repita y tiene síntomas que son tan graves o más de lo que solían ser. 

 

Thana: Sí, lo haré. 

 

Thana acepto la orden de tomar la medicina.  

 

Thana:¿Estas de servicio mañana? Por la noche ven a comer algo en la cafetería, puedes 

ayudarme a cerrarle la boca de P’Aoi, ella continua diciendo que Nong Ton se acabó el café 

que te dio. 

 

Ton: Mañana no tengo trabajo, iré a las cinco de la tarde. 

 

Thana: Está bien ¿Qué quieres tomar? lo haré para ti. 

 

Ton: Café frío y dulce con bonnafee. 

 

La conversación continuo hasta que paso un tiempo, colgué y mire el tiempo que pase 

hablando con Thana, fue durante una hora y veinte minutos.  

 

Deje el teléfono que use hasta que estuvo tibio en la cama y fui al escritorio, hoy me sentaré a 

leer conferencias por un tiempo. 

 

Estoy satisfecho con el alcance de mi relación con Thana y espero que él también este 

satisfecho.  

 

 



CAPÍTULO 16. MENTIRA  

 

La noche transcurre lentamente en un completo silencio de la oscuridad y el frío, la luz de la 

luna brillaba a través de la ventana y se refleja sobre los objetos rotos esparcidos por el suelo.  

 

El único sonido que escucho ahora era la respiración del hombre frente a mi, sus dos manos me 

estaban apretando contra la pared sin dejarme mover y su cara estaba muy cerca de la mía. 

 

No pude ver su rostro debido a la oscuridad pero lo que pude ver claramente ahora son sus 

ojos, los mismos ojos agudos con los que estoy familiarizado en este momento se volvieron los 

ojos del diablo. 

 

Thana: Suficiente!! No te quiero escuchar!! 

 

Me quedé totalmente sorprendido temblando de miedo.  

 

Ton: Yo...no he dicho nada... 

 

Trate de comunicarme con el hombre frente a mi pero el apretó mi muñeca hasta que sentí 

dolor, cerré mis ojos con fuerza para reprimir ese sentimiento.  

 

Parecía no escucharme, él parece estar escuchando algo más, escuchaba algo que no estaba en 

la habitación y ahora su cerebro le esta haciendo creer que lo que estaba escuchando era un 

sonido que venia de la realidad. 

 

Ton: P'Thana...escúchame primero, ahora mismo estoy hablando... 

 

Todavía intento hablar con él a pesar de lo asustado que estoy.  

 

Thana:  Dijiste que me vas a dejar, que conociste otra persona y que de ahora en adelante me 

quedaré solo. 

 

Apretó más fuerte mi muñeca.  

 



Ton: Ouch!  

 

Finalmente grite de dolor  

 

Ton: Yo no hablé, es una alucinación!!!!¿No puedes oírme?!! 

 

Grite con fuerza, Thana me soltó una mano y deslizó su gran mano hacia mi cuello, mi mano 

libre trato de apartar la mano de Thana pero no puedo luchar contra su fuerza, es la fuerza que 

proviene de alguien más grande y en un estado de descontrol. 

 

Me estoy muriendo ¿Verdad? Estoy a punto de ser asesinado por este tipo...  

 

------- 

 

[ Hace un mes...] 

 

Me senté a leer con un grupo de amigos debajo del edificio de la escuela compartida, el viento 

que sopla en el edificio hace que la lectura sea un poco más caótica ya que las hojas vuelan en 

todas las direcciones si no se coloca nada encima.  

 

Decidimos venir a leer aquí para evitar tomar una siesta en la biblioteca tranquila y fresca, 

además también se puede hacer un escándalo con los amigos sin que nadie se queje . 

 

Se acerca el segundo examen de licencia profesional, tengo que hacer todo lo posible para 

aprobarlo asique no tengo que perder tiempo ya que perdí demasiado cuando estuve 

internado. 

 

Wan: ¿Cómo lees todos estos libros?  Es más difícil que escalar el Everest!  

 

Wan se quejo y golpeó su cara en la mesa  

 

Wan: Míranos en nuestras vacaciones escolares, tenemos que sentarnos y leer libros como 

locos, para cuando se acerque la fecha moriremos todos.  

 



Jade: Después del examen todavía tenemos dos días para viajar antes de continuar a sexto 

año. 

 

Jade hablo con tono triste.  

 

Mire a mis amigos vestidos con ropa cómoda leyendo sentados, soy el único que todavía usa 

uniforme escolar.  

 

Recién regreso de estudiar en el  pabellón, aún tengo clases con el maestro debido al mes que 

no asistí a la conferencia. Tengo que prepararme bien. 

 

Me senté escuchando a mi amigos gemir y reír tranquilamente antes de inclinarme para seguir 

leyendo libros de tutoría. 

 

Solo puedo leer tres líneas porque suena un sonido de notificación. Tome mi teléfono para 

mirar, es de Thana, me envió algunas fotos mire alrededor para asegurarme de que nadie me 

estaba mirando, presione para abrir line y vi que Thana me envió una foto de él con ropa de 

trabajo sosteniendo un pastel de fresa con un mensaje que decía:  "Felices 4 meses"!!  

 

Le envié una pegatina que se parece a una persona sacando la lengua  

 

Thana: ¿A qué hora terminas?  

 

Ton: La ronda termina a la seis de la tarde. ¿Cuánto tiempo ha pasado?  El pastel que hiciste se 

derritió... 

 

Thana: ¿Cómo se puede derretir un pastel?  Esta refrigerado. 

 

Ton: Se derretirá en tu boca  jajaja  

 

Sentí el dulce empuje de Jade, me volví para mirarla, Somchai también se dio la vuelta ... 

levante la cabeza del teléfono y apague rápidamente la pantalla para guardarlo en la bolsa 

rápidamente.  

 

Jade: Sonríes... Tienes una sonrisa tan grande.  



 

No tenía idea de que expresión puse mientras hablaba con Thana  

 

Jade: ¿Es una chica de administración?¿ O una niña de Ciencias?  

 

Wan:¿ O tal vez es una doctora?  

 

Jade continua sonriendo... 

 

Somchai: ¿O es un hombre?   

 

Luego me miró sonriendo como una dama. Trate de actuar como si no me afectarán las 

palabras y la actitud de Somchai . 

 

Ton: Nada, hablaba con un amigo... 

 

Abrí el libro y seguí leyendo, deje que mis amigos hablen hilarantemente para calmar la 

somnolencia . 

 

He estado saliendo con Thana durante cuatro meses, no niego que ahora estoy empezando a 

sentirme bien con él es más, puede que comencé a sentir ganas de amarlo. 

 

Thana es realmente alguien que me hace feliz su comprensión, su honestidad me hizo sentir 

que salir con un hombre no era algo malo, no es diferente de parejas de hombres y mujeres, es 

un vínculo de dos personas que tienen buenos sentimientos el uno por el otro. 

 

Puedo pensar así después de intentar abrirme e ignorar los pensamientos negativos que tenia 

sobre las citas de las personas del mismo sexo y teniendo a P' en mi vida.  

 

Camine apresuradamente por el pasillo desde el edificio de la escuela hasta el estacionamiento 

en los dormitorios de estudiantes de medicina, afortunadamente Round está noche no tardo 

mucho ya que Dent tenia prisa por ir a la boda de su amigo en la noche.  

 



Mientras caminaba me incline para mirar Facebook en mi teléfono móvil, no preste mucha 

atención al entorno pero sentí como si algo estuviera tocando la punta de los pies.  

 

Deje de caminar y mire hacia abajo, era la pelota que rodaba desde la cancha de baloncesto a 

mi izquierda, en ese momento me incline y fingí agarrársela al dueño que debería haber 

estado en algún lugar de la cancha.  

 

La única persona de pie en el campo es Waiyasit, llevaba una camiseta y pantalones de 

baloncesto rojo, zapatillas negras.  

 

La piel oscura de Wai estaba empapada de sudor, me miro con expresión de asombro se 

quedo quieto como si no estuviera bien.  

 

Tiré la pelota de baloncesto hacia él. 

 

Ton:¿Por qué estas solo?  

 

Le pregunté en voz alta a la otra persona que estaba en medio de la cancha . 

 

Wai aceptó la pelota que le envié dudando antes de responder.  

 

Wai: Todos se reunieron a estudiar.  

 

Ton: Ah ¿Verdad?  

 

Y los dos quedamos en silencio, Wai golpeó la pelota un par de veces y la lanzó al aro. 

 

Él y yo podemos volver a hablar, pero no es lo mismo como Thana y yo esperábamos, la 

distancia entre él y yo aumenta.  

 

La atmósfera de la conversación cambió, de mi mejor amigo ahora se ha convertido en un 

simple conocido. Wai también trato de evitar encontrarse conmigo quizás por lo que hizo se 

siente avergonzado y no se atreve a enfrentarme . 

 



Honestamente me siento solo, quiero que todo entre Wai y yo sea igual que antes pero tuve 

que renunciar a esas expectativas, en cualquier caso Wai y yo nunca volveremos a ser amigos 

cercanos. 

 

Ton: Me iré primero... 

 

Dije rápidamente, me di vuelta y Wai corrió detrás de la pelota. Me aleje de la cancha de 

baloncesto, suspire para desahogar la frustración y camine hacia mi BMW negro que estacioné 

allí, cuando estaba a punto de abrir la puerta del auto escuché pasos que venían hacia mí, me 

di vuelta para mirar, era él  que sujeta la pelota con su brazo derecho y tenia dificultad para 

respirar.  

 

Wai: Ven a jugar conmigo.  

 

Wai señaló hacia la cancha de baloncesto. Me quedé un rato en silencio asombrado, al final 

sonreí. 

 

Ton: Dios mío!  

 

Me quité la bata larga que cubría el uniforme escolar, me quité el reloj, lo arroje al auto y cerré 

la puerta.  

 

Seguí a Wai a la cancha de baloncesto enrollé las mangas de mi camisa de estudiante por 

encima de mi codo y miré a Wai, le hice muchas preguntas. 

 

Ton: Wow...¿Cómo estás? ¿Has leído ya el libro de preparación del examen adjunto? ¿Aun 

estas triste? ¿Estás listo para ser mi amigo ahora?  

 

Wai se dio vuelta y me tiró la pelota, golpeé un par de veces la pelota y disparé. La pelota coló 

sobre el tablero y entró en un hermoso bucle.  

 

Wai: Nada mal... 

 

Luego corrió para tomar la pelota que cayo del bucle frente a mi y jugamos uno a uno.  

 



¿Cuánto tiempo ha pasado? puede que no lo sepa. El sol de la tarde comenzó a desvanecerse, 

ahora mismo estoy sentado en un banco al costado con mi camisa de estudiante empapada. 

 

Abrí un botón más de mi camisa y la saque de adentro de mis pantalones, el propio Wai se 

sentó  a mi lado, gire la cabeza para mirar a mi antiguo mejor amigo, ahora me siento tan 

feliz  quiero quedarme sentado aquí durante mucho tiempo.  

 

Wai: ¿Te preparas para los exámenes de la licencia?  

 

Wai se volvió hacia mí. 

 

Ton: Si 

 

Me quité los zapatos, ahora siento todo el dolor en mis pies.  

 

Ton: Estoy poniéndome al día con un mes de retraso. 

 

Wai: Dioses como tú deberían poder aprobarlos ¿Cierto? Has estado ausente durante mucho 

tiempo pero deberías poder obtener más puntaje que yo.  

 

Me reí un poco.  

 

Ton: No seas exagerando, hay muchos otros temas que están en el examen, si no me pongo al 

día no se de donde sacar una buena puntuación. 

 

Wai se quedó callado un rato. 

 

Wai:¿Cómo estás? ¿Bien? 

 

Ton: Oh estoy bien, dejé de tomar medicamentos ¿Y Tú?  

 

Le respondí volviéndome para mirarlo a la cara.  

 



Wai: ... en serio  

 

Wai se rio amargadamente, su respuesta directa hizo que un sentimiento de culpa se 

acumulara en mi corazón.  

 

Wai: Pero ahora estoy bien, de lo contrario no te invitaría a jugar baloncesto conmigo.  

 

Mire al suelo, nunca supe lo mal que estuvo durante los últimos cuatro meses, él y yo nos 

vimos ocasionalmente durante las conferencias, sólo hablamos cuando era necesario.  

 

Ton: Hablemos entre nosotros, que es... 

 

Wai: No puedo hacerlo, Ohh, compadécete de mi. 

 

Cerró los ojos y suspiró con fuerza. 

 

Wai: Solo verte pasar a mi lado me duele un poco... 

 

Ton: ...ahora estoy sentado a tu lado así que debo ser como un dolor mortal.  

 

Traté de bromear y Wai se volvió para poner una cara estresante.  

 

Wai: Si el dolor seria mortal, habría muerto desde que recogiste la pelota de baloncesto, pero 

no estoy muerto así que me atreví a invitarte a venir aquí.  

 

Solo me reí... 

 

Ton: Así es. 

 

Luego me di cuenta de algo, puse mi mano en el bolsillo con la intención de levantar el 

teléfono para mirar la hora, me sorprendió que en mis dos bolsillos laterales solo tuviera las 

llaves del auto fue ahí que recordé que deje mi teléfono en la bata de laboratorio en el auto.  

 



Ton:¿Qué hora es?   

 

Wai se inclinó para sacar el teléfono móvil de la mochila. 

 

Wai: Seis y cuarenta. 

 

Ton: Mierda! 

 

Lloré ligeramente para mí mismo y rápidamente me levanté, el tiempo pasó tan rápido que no 

me di cuenta que ya eran más de las seis.  

 

Wai me miró y volvió a mirar la pantalla del móvil.  

 

Ton: Perdón, llego tarde... 

 

Rápidamente me puse los zapatos y corrí hacia el auto, abrí la puerta y saqué la bata de 

laboratorio para encontrar el teléfono primero.  

 

Abrí la pantalla y encontré que habían ocho llamadas de P'Thana, me senté en el asiento del 

conductor y presione para llamarlo inmediatamente.  

 

El sonido de espera de la llamada es fuerte pero en un corto tiempo responde . 

 

Thana:¿Donde estás, Ton? 

 

Thana preguntó rápidamente.  

 

Ton: Todavía con el grupo... 

 

Arranque el coche y salí apresuradamente. 

 



Ton: Solo...ahh tuvimos una ronda y terminamos tarde, luego estuve en el laboratorio por eso 

no respondí tus llamadas  

 

Thana: Bueno, por eso no llamaste.  

 

Me sentí aliviado de que el tono de Thana sonara como si creyera lo que acabo de mentir. 

 

Thana:  P'Aoi ya cerrara la tienda si llegas y ves las luces del frente apagadas no te preocupes, 

puedes entrar por la parte de atrás, todavía estoy aquí.  

 

Ton: Está bien, nos vemos.  

 

Presioné colgar, si soy honesto con Thana y le digo que estuve jugando baloncesto con Wai 

hasta que me olvidé de la hora tendría problemas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 17. 

 

Se me cayó el corazón al piso después de que intente llamar a Ton por séptima vez y no obtuve 

respuesta. 

 

Son las seis y treinta y cinco minutos, más de media hora después de nuestra cita y aún no 

puedo contactar a Ton. 

 

Esta no es la primera vez que Ton me incumple, entiendo que los horarios de los estudiantes 

de medicina son inconsistentes pero por lo general si Ton no llega a tiempo o tiene guardias 

siempre me avisa. 

 

Pero hoy es extraño, abrí el chat de Ton y los cuatro o cinco mensaje no fueron leídos, la 

ansiedad se formo en mi como una tormenta entonces presione para llamar a Ton por octava 

vez.  

 

P'Aoi vino y se sentó en la silla frente a mí.  

 

P'Aoi: Deja de llamarlo, tu nong puede estar ocupado. 

 

Thana: No, nunca desaparece así... 

 

Me senté y escuche el sonido de espera frustrado. 

 

Thana: ¿Qué sucede? ... 

 

La cara de mi hermana no era muy satisfecha. 

 

P'Aoi: Esto sucede, esta bombeando el corazón de un paciente ¿Crees que es conveniente 

responderte? Deja de molestar al médico y espera.  

 

Thana: En un momento la tienda estará cerrada... 

 



P'Aoi:  No es un problema, quitaré el letrero y luego apagó la luz de enfrente, tu y Ton pueden 

quedarse comiendo bocadillos aquí.  

 

Mi hermana me quita el móvil de la oreja y corta la llamada. Frunzo el ceño.  

 

Thana: Hoy es un día importante, no podremos hacer nada... 

 

Me dispuse a saltar sobre mi teléfono pero mi hermana lo tomo y lo escondió detrás de ella. 

Me puse de pie sintiéndome enojado pero el sonido de mi celular suena fuerte, P'Aoi mira la 

pantalla y sonríe como si hubiera ganado algo, luego me entrega el teléfono . 

 

P'Aoi: Toma ...el doctor te llama. 

 

Rápidamente tome el teléfono de la mano de mi hermana y lo presione a toda prisa. 

 

Thana: ¿Donde estás, Ton? 

 

Ton: Todavía con el grupo... solo ....ah... la ronda termino tarde luego estaba en el laboratorio 

asique no vi las llamadas. 

 

Thana: Bueno, por eso no llamaste.  

 

Sentí como si sacara  el mundo entre de mi pecho  

 

Thana: P'Aoi ya cerrará la tienda, si llegas y ves la luz apagada no te preocupes, puedes entrar 

por la parte de atrás de la tienda, todavía estoy aquí.  

 

Ton: Está bien, nos vemos.  

 

Luego terminó la llamada, mire a P'Aoi que caminaba hacia el mostrador. Mi ansiedad se ha 

ido.  

 

P'Aoi: El costo por usar el lugar y la tarifa por lo que consuman no es un problema  hoy 

limpiaste la tienda e hiciste las cuentas por mí, me iré primero.  



 

Mi hermana se quito el delantal y lo colgó en la parte de atrás del mostrador, recogió su bolsa 

y se la puso en el hombro 

 

Thana: Mm 

 

Respondí sin rodeos, ella me saludó con la mano, caminó hacia la puerta, giró el cartel de 

abierto a cerrado, apagó el letrero y salió por la puerta.  

 

--------------- 

 

Ton:...y la maestra me pidió que examinara al niño, pero no tuve tiempo de hacer nada el niño 

gritó hasta que toda la sala se dio vuelta y me sentí avergonzado... 

 

Ton dijo eso mientras le servía pastel de fresas que prepare esta mañana. 

 

Los dos estamos sentados en la mesa en medio de la cocina detrás de la tienda, hoy nong Ton 

llego en un estado de cansancio leve pero parecía feliz, ahora esta comiendo bocadillos y el 

café que he preparado. 

 

Ton habla de todo lo que le paso sin parar, me senté con la barbilla en alto para disfrutar de las 

historias que comparte la otra persona. 

 

Thana: Tu cara da miedo... 

 

Le dije para burlarme de la persona de enfrente. 

 

Ton:¿Cómo puede un niño tener miedo de un hombre guapo?  

 

Ton sonrió, su sonrisa es más brillante  que todas  las luces de esta habitación juntas ♡ 

 

Thana: whooop ... no puedo hablar en absoluto. 

 



Ton:¿Qué?  

 

Luego pateó mi pierna ligeramente por debajo de la mesa. 

 

Thana: Rompiste mi pierna... 

 

Ton: No molestes... 

 

Mi nong habla mientras prueba el pastel decorado con fresas. 

 

Ton: El pastel esta delicioso... 

 

Thana: A Ton le gustó y me alegro. 

 

Se lo dije mirando su cara, puedo sentir que últimamente él y yo nos hemos vuelto más 

cercanos. 

 

A diferencia de la primera vez, cuando le pedí a Ton que sea mi novio ya no siento que exista 

una barrera entre él y yo, en aquel entonces no estaba seguro de poder alcanzarlo pero 

durante el último mes las cosas han mejorado. 

 

Empezó a salir más conmigo, me mira más y sonríe, se acerca más a mi haciéndome sentir más 

enamorado de esta persona que nunca. 

 

Ton fue a lavarse las manos en el fregadero porque se ensucio las manos con la crema del 

pastel. 

 

Ton: Debo limpiar mis manos... 

 

Thana: Iré a buscarte una toalla. 

 

Entregue la toalla y Ton la uso, seco sus manos y me la regreso. 

 



Ton salto para sentarse en el mostrador y balanceaba sus piernas. 

 

Ton:¿Cómo estás? 

 

Esta pregunta se convirtió en una pregunta diaria la cual tengo que responder. Una vez había 

mostrado mala gana a la hora de responder esta pregunta y el resultado de eso fue que Ton 

me dio un gran sermón, después de eso trate de no cansarme de responder esa pregunta. 

 

Thana: Como de costumbre, no muy a menudo. 

 

Serví un vaso de agua y camine hacia Ton que continua sentado en el mostrador . 

 

Me dio las gracias en voz baja, bebió el agua y luego puso el vaso a un lado.  

 

Su cabello hoy se ve un poco más desordenado de lo habitual, levante la mano y arregle el 

cabello castaño oscuro que le caía sobre la frente, Ton me mira con expresión dudosa. 

 

Algunos impulsos se han formado en mi mente, es la fuerza impulsara en la mente 

inconsciente que existe en todos los seres humanos, ese impulso esta superando mi 

conciencia. 

 

Deslice mi mano hacia abajo para sostener la parte superior del brazo de Ton, lentamente 

acerco mi rostro a su rostro, en este momento mis dos mentes estaban librando feroces 

batallas, me podrían haber abofeteado en la cara si seguía haciendo lo que quería hacer, 

entonces podría estar enojado durante días pero mi otra mente seguía presionándome para 

que lo hiciera. 

 

Ton todavía estaba aturdido por lo que le iba a hacer.  

 

Nuestros labios casi se tocan, entonces Ton se levantó y empujó mi pecho. 

 

Me detuve, retrocedí ligeramente y Ton se volvió hacia otro lado evitando mis ojos. Sentí que 

no debería haber hecho eso en absoluto. 

 

Thana: Lo siento...  



 

Ton no dijo nada, nunca me miró, sus ojos detrás de los lentes de marco de plástico negro 

estaban vidriosos y su rostro limpio estaba sonrojado. 

 

Nunca lo había visto así, esta imagen solo hizo de alguna manera que fortalecieran aún más las 

ganas de seguir haciéndolo. 

 

Mi deseo gana, sostuve la barbilla para que Ton me mire luego me incline para estampar un 

beso en sus labios sin dudarlo. Al principio intenta ejercer presión sobre mi pecho pero en un 

poco tiempo su fuerza decayó . 

 

Mi conciencia comenzó a temblar, estoy besándolo más fuerte. 

 

 

-------- 

 

[Ton] 

 

No se como me llegue a esta etapa, Thana intenta besarme,  sabia que algo como esto 

sucedería mi relación con él llegó a un punto en el que la demanda creció al siguiente nivel. 

 

Un deseo violento salió de los ojos de Thana mientras se inclinaba hacia mi, solo tengo dos 

opciones; lo dejo seguir o lo detengo.  

 

Esta no es mi primera experiencia solía besarme con Bee, en ese momento la lleve a la playa 

después de su examén estábamos mirando la puesta del Sol gire mi cabeza hacia ella y nos 

besamos, fue mi primer beso así que recuerdo muy bien los detalles, fue un impresionante 

primer beso con la chica que más amaba en ese momento. 

 

El beso de Thana pareció abrir mis cicatrices, el dolor por Bee vuelve a los sentidos es algo que 

no quiero ¿Por qué tengo que pensar en Bee mientras estoy con Thana? ¿No debería haber 

desaparecido de mi?  

 

Thana me besó, luego su nariz y sus labios comenzaron a deslizarse hacia abajo para meterse 

alrededor de mi cuello, fue cuando me di cuenta de que debería detenerlo ahora. 



 

Ton: Espera...espera...P'Thana!!!  

 

Presioné a la otra persona para que se aleje. Thana se detuvo por mi llanto y de mala gana se 

apartó de mi. 

 

Tome una respiración profunda, mi corazón late incontrolablemente, Thana respiró 

lentamente como si intentara calmarse.  

 

Thana: Lo siento... 

 

P' se disculpo por segunda vez. Me senté en silencio durante mucho tiempo, el ambiente en la 

cocina era tranquilo, todo era silencio hasta que escuché el sonido del agua goteando del grifo 

en el lavado. 

 

Ton: Condominio... 

 

Finalmente hablé, Thana me miró sorprendido. 

 

Ton: Vamos a mi condominio. 

 

Llegué a un punto en el que no había vuelta atrás, decidí superar muchos conflictos en mi 

mente, dejar atrás mis miedos, preocupaciones y sentimientos de inmoralidad. 

 

Mis deseos crecieron, realmente necesito a alguien ahora mismo. 

Las heridas que me hizo Bee tienen que ser curadas, alguien tenia que hacerme olvidar y 

Thana estaba en esa posición, la posición de reemplazar a Bee, por lo tanto Thana tiene que 

ser la persona que haga eso por mi.  

 

Esta noche es la noche en la que me convierto en una nueva persona y mi relación con Thana 

era demasiado profunda como para retirarme. 

 

Entramos en la habitación y nuestras bocas se juntaron con pasión, con deseo, con algo que 

jamás había sentido, sus besos eran suaves, sus caricias me hacían temblar. 



 

Ambos nos quitamos  apresuradamente las camisas, su parte superior desnuda reveló la 

perfección del hombre que es mi novio, lo acaricie con las yemas de mis dedos, mi corazón 

estaba a punto de explotar. 

 

Sentí el rose de su cuerpo, sus besos, su aliento me hizo perder la conciencia así que solo lo 

besé otra vez a modo de respuesta. 

 

Comenzamos a movernos al mismo ritmo, cada vez más rapido,más intenso...no quiero que se 

termine, quiero quedarme con él así por mucho tiempo. 

 

No tardamos mucho y un liquido blanco y turbio salió al mismo tiempo, Thana cayó sobre mi y 

mi corazón está a punto de salir de mi cuerpo, nos besamos otra vez, incontables veces y no 

me arrepiento de lo que acaba de suceder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 18. DESPERTAR  

 

La alarma sonó desde el teléfono al lado de la almohada que sostenía, uso mi mano para 

encontrarlo y silenciar el sonido abriendo lentamente mis ojos. 

 

En mi dormitorio comencé a ver la luz de la mañana brillando a través de la ventana, la 

somnolencia todavía me golpea y como resultado me quedé dormido una vez más. 

 

Thana: ¿No estás despierto?  

 

Dijo una voz profunda en mi oído, abrí mis ojos de nuevo, me acabo de dar cuenta de que no 

estoy solo en la habitación en este momento, los pesados brazos del dueño de esa voz me 

estaban abrazando el cuerpo desde atrás. 

 

Ton: ... en cinco minutos. 

 

Dije con una voz suave y cierro los ojos otra vez. 

 

Thana: Entonces te despertaré... 

 

Me besó en el hombro y salió de la cama, a regañadientes volví a abrir los ojos, cuando me 

senté la otra persona se había ido del dormitorio pero podía escuchar ruidos que venían de la 

cocina. 

 

Abrí la manta, me levanté de la cama con una sensación de cansancio y camine al baño directo 

al fregadero para mirarme en el espejo. 

 

"Anoche me acosté con Thana" 

 

Bueno...aunque me duele el cuerpo el dolor de mi corazón se ha ido. 

 

Salí de la habitación después de terminar de ducharme y vestirme con mi uniforme de 

estudiante, el olor a huevo frito y tostadas flotaron en mi nariz. 

 



Las habitaciones de mi condominio se dividen en dos, una es el dormitorio y la otra incluye sala 

de estar y cocina juntas. 

 

Thana me esperaba en la mesa del comedor en medio de la cocina, caminé directamente hacia 

la mesa mirando el desayuno que preparó y pongo una expresión de sorpresa. 

 

Ton: Oh... 

 

Me senté lentamente en la silla, el plato consistía en dos huevos fritos y se veían mucho más 

hermosos que yo, dos rebanadas de pan tostado con mantequilla, junto al plato había una 

salsa y un vaso de leche fría. 

 

Thana: Ton, no tuve tiempo de salir a comprar, hice lo que pude con lo que encontré en la 

cocina si salía a comprar me temo que no llegarás a clases a tiempo. 

 

P'Thana habló con una sonrisa y lo miré muy impresionado. 

 

Ton: Normalmente no desayuno temprano.. 

 

Tomé una rebanada de pan y le envío una sonrisa 

 

Ton: Gracias! 

 

---------- 

 

Wan: Ton, realmente te estamos preguntando. 

 

Me dijo Wan con una expresión seria mientras me arrastraba a una esquina del edificio, hoy el 

grupo me invito a leer el sábado por la mañana. 

 

Los sábados y domingos todavía tengo que venir al pabellón para hacer las rondas con los P' 

residentes, después de terminar la ronda de la mañana realmente es mi tiempo de descanso 

así que aprovecho ese tiempo para sentarme y leer para el examen de certificación que se 

realizará la próxima semana. 



 

Miré a la elegante mujer parada frente a mi y levanto la ceja con asombro. 

 

Ton:¿Qué preguntas? 

 

Wan: Es que nos gustaría confirmar algo antes del sábado ya que le agradas a nuestro amigo. 

 

Wan habla y me mira sin descanso. 

 

Ton:¿Amigo? ¿Quién?  

 

Empecé a sentirme confundido. 

 

Wan: Nuestro amigo es enfermero en la sala de pediatría, él nos pregunto tu nombre dijo que 

eras muy guapo y le gustas. 

 

Ella continua hablando demasiado. 

 

Wan: Él es nuestro amigo desde la escuela secundaria, no queremos evitarlo por eso 

preguntamos tu estado actual, si estas saliendo con alguien o no porque hay tantos rumores 

sobre ti... 

 

Me sorprendió, nunca supe que había un rumor sobre mi entre mis amigos. 

 

Ton:¿Cuáles son los rumores? No entiendo nada. 

 

Sweet me miró con fuerza hasta que me sentí incómodo. 

 

Sweet: ¿Te gusta arriba o abajo? 

 

Fruncí el ceño en confusión. 

 



Ton:¿Qué pasa? 

 

Wan: ¿Quieres que repita el rumor? 

 

Wan levanto la mano para rascarse la cabeza. 

 

Wan: Creo que lo que quiere decir Sweet es...¿Eres gay, verdad? 

 

Sentí como si mi corazón se detuviera, las cosas que siempre he temido comenzaron a 

suceder. 

 

Wan: Somchai dijo que te ven a menudo con un hombre, entonces Somchai dijo desde el 

principio que probablemente eres gay ¿Cierto? 

 

Dijo Wan con voz fuerte, que es su voz habitual. 

 

Wan: Dinos la verdad para que podamos decirle a nuestro amigo. 

 

Alguien nos vio a Thana y a mi... cosas como estas no las puedo esconder, él y yo a menudo 

salimos juntos a lugares públicos seria normal que alguien que me conoce lo viera. 

 

Ton: Dile que ya tengo a alguien. 

 

Hablé con voz firme pero a Sweet no la convencí. 

 

Sweet: Pero...rompiste con la chica de administración. 

 

No me sorprende que otros sepan de mi ruptura con Bee, está es una historia bastante 

popular ya que Bee también es conocida de los chicos del grupo. 

 

Wan:¿Hombre o mujer? 

 



Empecé a sentirme un poco insatisfecho. 

 

Wan: Le diré a mi amigo que eres tímido para hablar de eso ¿De acuerdo?  

 

Sweet: Demuestra que es verdad, si estas saliendo con una chica en este momento me dirás 

"Es una mujer"  

 

Luego me dio unas palmaditas en el hombro. 

 

Wan: Oye! No es algo vergonzoso, muchos de nuestros compañeros son como tú. 

 

Es como si tratara deletrear vergüenza en mi mente, eso se siente así. Todavía me siento así de 

mal si otras personas saben o si todo el grupo sabe haciéndome sentir el deseo de que me 

trague la tierra. 

 

Ton:¿Y quién dijo que los rumores son ciertos?  

 

Wan insistió... 

 

Wan: Por si no lo sabes eres famoso, guapo, buen estudiante últimamente vienes mucho a 

este grupo entonces vienen a preguntar si la noticia de que estas saliendo con un hombre es 

cierta o no. 

 

Ton: Entonces ¿Quién comenzó el rumor? 

 

Wan:  No lo se, son rumores que se repiten y van cambiando las cosas, nadie sabe quien lo 

comenzó. 

 

Mi amiga se rió... 

 

Wan: Está bien! Digamos que nuestro amigo tiene a alguien pero sobre con quien esta 

saliendo no hablaremos, regresemos y continuemos leyendo. 

 



Sweet me tomó del brazo  y me acercó a la vieja mesa de lectura. En este momento hay más 

miembros  leyendo, además de mi grupo de amigos otros amigos  vinieron a unirse al grupo de 

lectura, todos guardaron silencio me miran y sonríen, especialmente Somchai que parece estar 

más feliz de lo habitual. 

 

Todo el mundo debería estar cuchicheando sobre mi cuando no estoy, en especial Somchai 

que parecía saber algo de mi desde el principio. 

 

Me siento en el banco como antes y me sentí irrazonablemente incómodo. Decidí guardar mi 

cuaderno y mis libros de texto en el bolso. 

 

Somchai: Oh, ¿A dónde vas? Ton.  

 

Mi supuesto amigo se apresuro a preguntar cuando me vio empacar. 

 

Ton: Tengo algo que hacer. 

 

Cuando terminé de empacar me levanté del banco de prisa para salir de allí lo antes posible. 

 

Wan: Oh, sé de dónde salió ese rumor, Lee Somchai por supuesto. 

 

Dijo mi amiga en tono extremadamente enojado. 

 

Wan: No deberías meterte con eso. 

 

--------- 

 

Ton: Déjalo ir... 

 

Suspiré mirando el vaso vacio en la mesa. 

 

Ton: Incluso si no lo digo, de todos modos se sabia que estoy saliendo con un hombre. 

 



Way: Ay, maldición!! 

 

Maldijo Way que se veía más enojado que yo. 

 

Way y yo hicimos una cita para cenar en un pequeño restaurante japonés cerca de mi 

apartamento, lo llamé para preguntarle sobre los rumores sobre mi en el grupo, por eso 

hicimos la cita para comer juntos. 

 

Way: Me preguntan muy a menudo... 

 

Luego Way golpeo los palillos de estilo japonés con malhumor. 

 

Way: En resumen, siempre preguntan "¿Ton es gay?¿Lo viste con alguna mujer?" Esas 

preguntas comenzaron hace dos meses. 

 

Ton: Entonces, ¿Por qué no me lo dices? 

 

Le pregunté con voz rígida. 

 

Way:¿Cómo puedo decírtelo? Mira tu cara, no me atrevía a hacerlo en ese momento. 

 

Wai me sirve un tazón pequeño de salsa de soja, mire la cara de Wai con el ceño fruncido 

mientras servía la salsa, el hecho de que Wai me invitara a jugar baloncesto ese día pareció 

romper la barrera invisible entre él y yo, Wai volvió a saludarme por LINE y yo comencé a 

llamarlo para preguntar la escuela. 

 

Él y yo nos hicimos amigos tratando de ignorar el pasado, me alegro que Wai volviera a hablar 

conmigo aunque se que solía pensar en mi como algo más que un amigo, incluso jugó sucio 

para molestar a Thana, pero no me disgustó en absoluto. 

 

Ton: Entonces...¿Te sientes bien conmigo ahora? 

 

Wai: Estoy bien, ahora seré tu amigo primero, voy a esperar a que termines con P'Thana y 

luego atacaré... 



 

Estaba bebiendo tanto que me atragante y Wai sonrió 

 

Wai: Oh, solo dije lo que pensaba... 

 

Tome un pañuelo para limpiarme la boca mientras lo miro con los ojos  llenos de culpa. 

 

Ton: Diciendo eso, ¿No crees que me siento incómodo? 

 

Wai: No te sientas incómodo, solo quiero que me tengas en tu corazón y cuentes conmigo 

cuando estés en problemas o quieras tener a alguien al lado, quiero que pienses en mi primero 

en ese momento y tendré una oportunidad contigo. 

 

Solo puedo esperar que sea una broma pero la mirada en sus ojos no mostraba ninguna 

broma.   

 

Wai: Pero no te preocupes siempre cumplo mis promesas, no me meteré entre ustedes, 

seguiré esperando así... 

 

Un sentimiento surgió en mi corazón después de ver estos ojos y escuchar las palabras de Wai. 

Es un sentimiento que no debería suceder y me siento tan culpable de lo que siento. 

 

Estaba conmocionado... 

 

Ton: Deja de hablar de esto 

 

Rápidamente cerré el tema antes de que esto se volviera más intenso. 

 

Se colocó un gran juego de sashimi sobre la mesa, Wai sacude los hombros y usa los palillos 

para comer el pescado crudo. 

 

Wai: Tú abriste el tema. 

 



Wai me señalo con los palillos y habla a pesar de que su boca esta llena de pescado crudo. 

 

Ton: Sut!!! 

 

No se que decir, solo puedo maldecirlo así. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 19. RECAIDA 

 

La esquizofrenia es una enfermedad crónica, es una enfermedad incurable...  

 

Esta frase ha estado circulando en mi mente desde el día que visite al doctor Ong hace cuatro 

meses, no es solo una idea, a veces oigo una voz fuerte que viene a hablarme y refuerzan mi 

frustración. 

 

Sin embargo, en medio de mi desesperación tengo la suerte de tener a una persona que es la 

luz de mi vida, esa persona es nong Ton, él es la persona más preciosa para mi, lo amo, él es 

quién nutre mi vida oscura me da fuerza para luchar y vivir hasta el día de hoy.  

 

"Thana"  

 

La voz de mi hermana sonó en mis oídos, me volví hacia la fuente de la voz pero no pude ver a 

la dueña, en este momento estoy solo haciendo café en el mostrador y mi hermana esta 

haciendo comida en la cocina trasera. 

 

Volví para mirar lo que sostenía confundido ¿Ya no puedo distinguir la realidad de una 

alucinación? Mis sentimientos de miedo estaban creciendo lentamente, intento concentrarme 

y continuar con mi deber. 

 

P'Aoi: ¿Thana?  

 

Mi hermana asomó la cabeza por la puerta de la cocina. 

 

P'Aoi:¿No escuchaste? Ven a ayudarme a llevar los platos para servir. 

 

Me volví hacia P' con un ligero susto. 

 

Thana: Oh...oh...si 

 

P' volvió a desaparecer en la cocina y yo la seguí, me sentí aliviado de que el sonido que 

escuche antes no fuera una alucinación. 



 

"Esta enfermedad no es un desastre, la probabilidad de que se repita es muy alta" 

 

Dijo Aoi y yo fruncí el ceño a mi hermana que estaba de espaldas, ¿Por qué de repente habló 

de eso? 

 

P'Aoi: Vamos, estos son para la mesa cuatro. 

 

Mi P' levanto dos platos con helados y chocolates y se giro hacia mi. Me quede quieto mirando 

los platos en las manos de mi hermana. ¿Debo tomar algunos bocadillos?¿Por qué? 

 

Aoi me mira, ella notó que algo en mi actitud. 

 

"No es un desastre, la posibilidad de que vuelva a ocurrir es alta" 

 

Me dijo Aoi nuevamente. 

 

Thana: ¿Puedes dejar de repetir eso?  

 

Hablé con un tono frustrado. 

 

Mi hermana tenia una expresión de asombro, se apresuró a volverse para poner los platos en 

la mesa y luego se giro para sacudir mis hombros temblando. 

 

P'Aoi: Oye!! Thana!! Se consiente! 

 

Thana: Se que la enfermedad no se cura, no tienes que decirlo. 

 

Dije más fuerte pero Aoi seguía repitiendo la misma frase, ahora era como si encendieran 

varios micrófonos. Empecé a sentir dolor de cabeza, levanté la mano para sostener mi sien. 

 

P'Aoi: Thana!!  



 

P' acarició mi cara ligeramente una vez, el zumbido de mi cabeza desapareció como si el 

interruptor estuviera apagado. 

 

Miré a mi hermana que tenia una expresión extremadamente asustada y al mismo tiempo me 

di cuenta de que lo que había escuchado no era en absoluto un sonido hecho por la boca de P'.  

 

Sin saberlo, las lágrimas caen por mis mejillas... 

 

-------- 

 

Ton pasó a recoger el paquete de medicamentos que el doctor Ong me recetó, los mira de 

cerca, lee atentamente la etiqueta para saber el nombre de los antipsicótico que esta escrito 

junto con las instrucciones. 

 

En cuanto a mi, me senté a lado de la mesa del comedor en medio de la cocina de la habitación 

de Ton. 

 

Ton: En resumen, el maestro agregó una dosis de medicamento para ti, tómalos a horario y no 

debería haber ningún problema. 

 

Ton juntó las pastillas en la mesa del comedor. 

 

Ton: No te olvides de comer antes ¿De acuerdo? No olvides también observar los efectos 

secundarios. 

 

Thana: Si... 

 

Respondí solo eso con un tono triste. Ton arrastró una silla para sentarse a mi lado con su 

camiseta cómoda y sus pantalones cortos. 

 

Ton: Toma los medicamentos con regularidad y ve a ver al maestro a tiempo es solo eso, no 

tienes de que preocuparte... 

 



Ton acercó su rostro a mi.  

 

Ton: Oye... no te pongas triste.  

 

Thana: Tengo miedo de que mis síntomas empeoren hasta que tenga que ir al hospital 

nuevamente... 

 

Los ojos que amo me miran con preocupación y empatía, me hace sentir mucho mejor, incluso 

mejor que toda la medicación que recibí del Dr.Ong. 

 

Extendí la mano para darle una palmadita en la nuca en respuesta a sus ojos llenos de 

preocupación. 

 

Ton se quedó quieto y me dejó acariciar su cabeza así, luego tosió como si estuviera 

avergonzado y puso el paquete de medicamentos en una bolsa de plástico. 

 

Ton: No es fácil, pero si aun puedes trabajar, puedes vivir sin hacerte daño ni dañar a alguien 

más o no destruyes mis pertenencias, definitivamente no tendrán que internarte. 

 

Thana: Ton...No me dejarás ¿Verdad?  

 

Le pregunté con tono esperanzado. Ton se volvió para mirarme por un momento antes de reír 

un poco. 

 

Ton: Gordo como estás, no se a que le tienes miedo. 

 

Thana: ¿Estoy gordo? 

 

Miré mi estómago y Ton me dio una sonrisa descarada antes de alejarse a la sala de estar y se 

sienta en el sofá lleno de libros y hojas de estudio. 

 

Tomó un libro y lo leyó, me propuse castigar a la persona que me dijo que estoy gordo. 

 

Ton: No puedo parar hoy... 



 

Dijo la persona que estaba atrapada en la lectura como si supiera lo que estoy pensando. 

 

Ton: Tengo dos días para el examen para la licencia. 

 

Al escuchar esto me senté como de costumbre, me sentí un poco decepcionado mirando en 

silencio desde atrás a nong Ton.  

 

Él esta leyendo con atención, su seriedad a la hora de estudiar es mayor que la de cualquiera 

que haya conocido, esto es algo que me impresionó de nong Ton desde que lo conocí, él no 

vino a hablar conmigo por diversión en aquel entonces antes de visitarme se preparaba muy 

bien, su objetivo era hablarme con la mayor cantidad de información posible y así obtener un 

informe más completo. 

 

En el futuro esta persona será un buen médico, mis sentimientos lo dicen. 

 

Mis pensamientos fueron detenidos por el sonido de un tono de llamada que proviene del 

celular de Ton. Mi novio se acercó para tomar el teléfono que estaba en la mesa de café, miró 

la pantalla inmóvil como si estuviera considerando si responder o no. 

 

Ton acepta la llamada. 

 

Ton: Oh,¿Qué?  

 

Luego se levantó del sofá, entró al dormitorio y cerró la puerta. 

 

¿Quién es? Miré a Ton que desapareció con esta pregunta en mi cabeza. 

 

"Tiene una nueva novia el Dr.Ton definitivamente él te dejará Thana"  

 

La voz de mi madre se escuchó claramente, negué con la cabeza tratando de ignorarla. 

 



Me levanté, serví un vaso de agua y rápidamente tome la medicina que tenia que tomar por la 

noche. Respiré profundamente, traté de concentrarme en que mejoraré pronto ya que el 

Dr.Ong ha ajustado la medicina, no hay nada que temer. 

 

"Espera" la voz de Ton sonó de repente, me sobresalté, me apresuré a mirar la puerta de la 

habitación, nong Ton no ha salido esto confirma que eso que escuche fue una alucinación. 

 

Dejó el vaso en la mesa y me siento enojado sin razón, luché con ese sentimiento con gran 

dificultad y mi ira se desvaneció gradualmente, creo que no debería dormir con Ton aquí esta 

noche, creo que me sentaré y esperaré hasta que nong salga de la habitación para decirle 

adiós e iré a dormir a mi casa. 

 

---------- 

 

Wai: ¿Todo esta bien? Estoy buscando el informe OPD del maestro Ong ahora. 

 

Escuché eso del otro lado de la línea. Después de cerrar la puerta del dormitorio fruncí el ceño. 

 

Ton: En realidad solo tenías que tomar una foto y enviármela, no es necesario que llames estoy 

con P’Thana, no quiero tener problemas. 

 

Dije con una voz rígida. Le pedí a Wai que abriera y mirara la hoja de examen de la enfermedad 

de P'Thana escaneada en la computadora del hospital debido a que Wai está de guardia, me 

gustaría ver como el maestro Ong ha registrado la condición de Thana con esa información yo 

podría ayudar a cuidar de mi novio. 

 

Wai: Oh,lo siento...te enviare una foto. 

 

Ton: Gracias. 

 

Le di las gracias y estaba a punto de terminar la llamada, fue justo ahí que escuché algo así  

que acerque de nuevo al teléfono a mi oreja . 

 

Ton: ¿Qué? 

 



Wai: Te diré...  

 

Wai estuvo en silencio durante un rato . 

 

Wai: Le dije a P'Thana que si su enfermedad no mejoraba tampoco me quedaré indiferente.  

 

Me sentí frustrado. 

 

Ton:¿Por qué te gusta decir algo que me hace sentir incómodo todo el tiempo?  

 

Wai: Estoy preocupado por ti, así que digo esto. La enfermedad de tu novio esta volviendo 

¿Qué harás? ¿Crees que podré verte así con P'Thana? 

 

Ton: No tienes que meterte en mi vida, puedo manejarlo . 

 

Pensándolo bien, no debería estar molesto con Wai porque fui yo quien lo molestó para que 

entre al hospital y tome esa foto pero no puedo evitar estar molesto . 

 

Abrí la puerta de la habitación, vi a Thana sentado en el mismo lugar mirándome con una 

expresión feroz. P'Thana se paró, tomó su bolso y se lo puso al hombro.  

 

Thana: Hoy vuelvo a dormir a casa así puedes leer tranquilo. 

 

Ton: Ah... está bien... 

 

Miré a Thana que caminaba a la puerta de salida, caminé rápidamente hacia a él antes de que 

abriera la puerta, Thana dejó de caminar y se volvió hacia mi, su rostro se veía triste, cuando lo 

vi no pude evitar sentir pena por él. 

 

Levanté las manos sobre sus mejillas y tiré de él para que inclinara la cabeza, besé su frente 

ligeramente con la esperanza de que esto mejore el estado de ánimo de Thana. 

 

Ton: Conduce bien. 



 

Thana: Si! 

 

La expresión de Thana parecía renovada, me abrazo con fuerza, abrió la puerta y salió de la 

habitación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 20. PREOCUPACIÓN  

 

Profesor: Se acabó el tiempo del examen, les pido a todos los estudiantes que dejen sus lápices 

ahora, si continúan escribiendo los jueces lo considerarán nulo. 

 

La voz feroz de uno de los profesores de diferentes institutos que supervisan la segunda ronda 

del campo de examen sonó después de varias horas. 

 

Todos los estudiantes de medicina en la sala dejan apresuradamente sus lápices y sus hojas en 

la mesa. Miré la hoja con mis respuestas por última vez, esta segunda ronda del examen para 

la licencia consiste en preguntar contenidos de la clínica en un formato de múltiples opciones. 

 

Yo, que me he preparado leyendo muchos contenidos  de 4to y 5to año, estoy muy satisfecho 

con la realización de este examen. 

 

Una vez que el examinador recogió todos los exámenes  y las respuestas, anunció que dejaría 

la sala de examen. 

 

Tan pronto como el profesor sale, la habitación silenciosa se convirtió en una 

habitación  ruidosa y caótica como una colmena de abejas rotas.  Un amigo que se sentó en la 

mesa a mi lado levanto sus dos brazos al cielo y grito liberando su incomodidad, me volví para 

mirarlo y Ploy sonrió en un estado muy relajado, me levanté de mi silla perezosamente y me 

estire para sacar el estrés. 

 

"Ton" 

 

Me llamó una voz familiar desde atrás, rápidamente me di vuelta para buscar al dueño de la 

voz. 

 

Extraño : Un tipo feo. 

 

Ni siquiera había visto a la persona que me llamaba y me atacó por la espalda con sus brazos 

pesados envueltos alrededor de mis hombros arrojando su peso sobre mi y casi caigo al piso. 

Me volví para mirar al dueño del brazo que me sonrió ampliamente, él es un  gran hombre, sus 

músculos eran tan grandes que la camisa que usamos los estudiantes le queda demasiado 

apretada. 



 

Ton: Oye!! Papá Ken!  

 

Grite el nombre de este tipo era Ken, es un amigo en mi grupo desde 1er a 3er año. A ese 

grupo otros chicos lo llamaban "la banda de chicos malo" . En ese momento mi grupo tenia 

seis miembros, Ken era uno de ellos. 

 

Ken es una persona deportiva que ama a sus amigos y siempre extraña a los demás más que a 

si mismo es por eso que lo llamamos papá. Desafortunadamente mi grupo tuvo que 

dispersarse después de ascender al cuarto año porque Ken y otros de mis amigos tuvieron que 

estudiar en un centro hospitalario de la provincia dejándonos solo a Wai y a mi en la misma 

sala. 

 

Ken: Mucho tiempo sin vernos ¿Leíste libros hasta olvidarte de comer? No tienes que exagerar 

 

Dijo Ken dándome una palmada de nuevo en la espalda, no estoy seguro de si mi columna 

vertebral todavía esta bien después de eso. 

 

Ton:¿Qué te sucede?  

 

Me alejé corriendo su brazo antes de que me golpeara de nuevo.  

 

Ken se rio en voz alta. 

 

Ken: Oigan! Todos ustedes, nos reunimos después de tanto tiempo!!! Salgamos! Tik, Mag, Wai, 

Ton los recogeré en sus dormitorios. 

 

¿Cuánto tiempo llevo sonriendo viéndolos a todos juntos otra vez?  

 

Ton: Bueno!! 

 

Yo también acepté, nos reuniremos en el edificio de los hombres más tarde, entonces Ken se 

alejó. 

 



Salí del campo de examen y fui directo a pararme frente al ascensor con el resto de mis 

amigos, sentí el dedo de alguien pinchando mi hombro y me volví para mirar esperando que 

sea un amigo para saludarme pero me sorprendió que quien me llamara era un chico con el 

que no estaba familiarizado. 

 

Su altura es la misma que la mía, llevaba un uniforme de estudiante pero la hebilla en su 

cinturón indicaba que era un estudiante de medicina de otra institución, quizás vino a tomar el 

examen, aquí antes del examen note que muchas personas llegaban a nuestra sala. El hombre 

me entregó un pequeño papel, lo recibí con un sentimiento de perplejidad 

 

"Agrégame por favor" 

 

Dijo esas palabras sonriendo antes de darse la vuelta y alejarse. Me quedé quieto sosteniendo 

el papel mientras los que me rodean me miraban de reojo. 

 

"No se donde esconderme..." 

 

---------- 

 

[Thana] 

 

Llamé a Ton por tercera vez ¿Por qué no me respondió? 

 

No se por que... ¿Por qué estoy nervioso? ¿Por qué me siento mal cuando Ton no esta a mi 

lado?  No se que hacer para expresar este sentimiento incómodo y termine presionando mi 

celular y llamando a Ton varias veces, entonces me puse aún más ansioso porque no me 

respondió. 

 

Ton me llamó esta tarde para decirme que saldría con amigos para celebrar después del 

examen, no quiero que vaya pero insistió en ir porque el amigo que lo invito es alguien a quien 

Ton no ve hace mucho tiempo. 

 

Estaba acostado en la cama del dormitorio de mi casa, no puedo cerrar los ojos para dormir, 

las pastillas que tome parecen no hacer ningún efecto ahora. 

 

"Nong Ton no te ama, Thana"  



 

La voz de Ae sonó en mi oído, cerré mis ojos tratando de ignorar el sonido. 

 

"Ya ama a otra persona" 

 

"Ya no salen a ningún lado juntos, nunca te invita a salir" 

 

"¿Qué tipo de cuidado le diste a tu novio?"  

 

"Eres malo" 

 

Presioné colgar después de que la llamada se detuvo, la tensión me hizo sentir como si 

estuviera a punto de explotar, las voces en mi cabeza seguían hablando sobre que Ton ya no 

me ama, que me esta dejando de a poco ¿Será una señal? ¿Debo creer lo que escucho? Ya que 

Ton no acepta mis llamadas ¿Es por qué realmente va a tener a alguien nuevo? Ahora mismo 

¿Tengo que ir a esperarlo frente a la habitación? . 

 

Mis pensamientos turbulentos terminaron cuando tomé otra pastilla para dormir,se que no es 

buena idea pero si no puedo dormir puede que tenga que salir de casa y conducir a buscar a 

Ton. 

 

----------- 

 

[Ton ] 

 

Abrí los ojos y me desperté cansado y somnoliento, me senté y miré a mi izquierda, la 

gigantesca figura de papá Ken estaba acostada de lado y como no lleva camisa muestra sus 

abultados  músculos de la espalda. 

 

Me senté allí mirando por un momento antes de abrir la manta, cuando baje de la cama mis 

pies golpearon a Mac en el suelo y resoplé, pase por encima del sofá que estaba en mi camino 

y fui directamente al baño que parecía estar ocupado así que me quede esperando e 

intentando despertarme. 

 



Después del sonido de la cadena del inodoro, la puerta se abrió y un amigo salió haciendo una 

cara de sorpresa al verme. 

 

Wai: Oh, ¿Estás despierto? 

 

Ton: Si, tengo ronda por la mañana. 

 

Luego bostecé, aunque no bebí mucho y solo dormí un par de horas, me convertí en la persona 

encargada de cuidar de los cabrones que bebían y bebían. En cuanto a Wai y Tik, quienes 

bebieron lo suficiente, todavía tenian la suficiente cordura para ayudarme a llevar a Ken, Mac y 

Tod de regreso a mi apartamento. 

 

Wai: Bueno, me dejas aquí... los despertaré más tarde. 

 

Wai miró el miserable estado de su amigo dormido. 

 

Ton: Después de que termine la ronda, vendré a dormir un poco. 

 

Me acerqué para recoger mi bolso que estaba  en la sala de estar después de ducharme, en el 

sofá esta Tik y la alfombra del suelo se convirtió en la cama de Tod. Tomé las llaves del 

coche  camine para salir de la habitación, hoy es domingo pero todavía tengo que ir a la sala de 

niños con el médico de cabecera, no tengo vacaciones. 

 

"Toc toc toc" el sonido de golpes en la puerta me asustaron, me volví para mirar, son las ocho 

de la mañana ¿Quién viene a esta hora? Ahora mi habitación se convirtió en un nido de 

borrachos por lo que no quiero recibir a nadie. 

 

Caminé para abrir la puerta. 

 

Ton: P'Thana! 

 

Me sorprendió cuando vi su figura alta de pie fuera de la habitación. 

 

Thana: ¿Por qué no atendiste mis llamadas anoche? 



 

Ton: No escuché el teléfono al principio, pero vi tus llamadas y ya eran las dos o tres de la 

mañana, luego me quede dormido. 

 

Respondí suavemente, abrí la puerta lo menos posible por temor de que mi amigo vea o 

escuche la conversación. 

 

Thana: Entonces, ¿Por qué no llamaste más temprano? 

 

Fruncí el ceño. 

 

Ton: ¿Tengo que informarte de todo? ¿Y por que viniste hasta aquí?  

 

Thana: Si no me llamas, vendré a ver que todo este bien. 

 

P'Thana levanto la mano para sostener la puerta, tuve que presionarla para que no abra más, 

no me gustaría que él vea el estado de mi habitación ahora, además si mis amigos se 

despiertan y ven a Thana comenzaran a hacer preguntas. 

 

Ton: Viniste temprano, todavía estoy ocupado. 

 

Me sentí frustrado, Thana bajo los ojos y me miro, sus ojos estaban fríos. 

 

Wai:¿Qué diablos?!! 

 

Pregunto la voz de Wai desde la habitación. 

 

"Guaaaa...que momento tan terrible"  

 

Thana enarcó las cejas cuando escuchó la voz de Wai, intentó  mirar dentro la habitación, 

luego me miró, vi que la ira estallaba en sus ojos me hizo reacio a abrir la puerta para que 

Thana entrara por temor a que lo malinterpretara. 

 



Thana entró en la habitación y miró a su alrededor, sus ojos se tropezaron con el cuerpo de mi 

amigo dormido antes de mirar hacia arriba y ver a quien estaba de pie cerca de la mesa del 

comedor. 

 

La atmósfera cuando Wai y P'Thana se vieron se llenó de silencio y presión, Thana lo miró sin 

apartar la mirada, en cuanto a Wai, frunció el ceño y miró a P'Thana sin darse por vencido. 

 

La garrapata que estaba acostada en el sofá se movió, abrió los ojos y trató de sentarse, 

probablemente se despertó al escuchar los ruidos entonces se vuelve hacia P'Thana y dijo: 

 

Tik: ¿Quién demonios eres? 

 

Thana apartó los ojos de Wai para encontrar a Tik, miré la cara de Thana y espero que no diga 

nada o que mienta que es un vecino de a lado o algo así pero de repente Thana puso un brazo 

sobre mi hombro y se acercó a mi rostro, yo no aguantaba tanta tensión fue entonces que 

Thana dijo algo que me dejó entumecido por todo el cuerpo. 

 

Thana: El novio de Ton. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 21. LA VOZ DEL PENSAMIENTO 

 

Déjame intentar hacer una pregunta, si encuentras un sobre sellado con la dirección en el 

suelo ¿Qué haces? Sé que todos tienen la respuesta en la mente, lo que yo haría es inclinarme, 

levantar el sobre y lo pondría en el buzón de correo más cercano para que el sobre llegue a las 

manos del destinatario que indica en el sobre. 

 

Eso es  probablemente lo que piensa la mayoría de la gente normal, pero los pacientes 

psiquiátricos tienen una respuesta más interesante, la respuesta del paciente revelará un 

sistema cognitivo anormal, algunos lo recogerán y lo leerán allí y otros lo tirarán a la basura. 

 

Cuando se pierde el sistema de pensamiento y la capacidad de tomar decisiones como 

resultado los comportamientos expresados son inusuales  haciéndonos incapaces de predecir 

lo que el paciente piensa hacer a continuación porque somos incapaces de juzgar el 

comportamiento de la gente anormal. 

 

No puedo adivinar ¿Qué está pensando P'Thana?¿Qué hará a continuación? Desde el día que 

me confeso su amor hasta hoy. 

 

Waiyasit tenia una expresión muy sorprendida después de que Thana dijera eso hace un 

momento, Tik, que estaba tumbado en el sofá se sentó. 

 

Jadeé en estado de shock y apreté mis manos, la ira surgió hasta que mi mano tembló, sabia 

que no debería estar enojado con él porque estaba enfermo y estaba en una fase recurrente 

de su enfermedad pero ahora mis emociones han ido más allá de la razón, lo único que pienso 

ahora es que Thana está rompiendo nuestro trato, se lo está anunciando a mis amigos para 

demostrar que soy de su propiedad a pesar de que le hice prometer que nunca revelaría mi 

relación con él a nadie. 

 

Aparté el brazo de Thana de mi, me di la vuelta y salí por la puerta de la habitación, escuche 

unos pasos detrás de mi, mi brazo fue agarrado por el hombre que me seguia,rápidamente 

moví mi brazo y me di vuelta para mirarlo con los ojos frustrados. 

 

Thana: ¿Por qué no quieres que los demás lo sepan?¿Salir conmigo es realmente vergonzoso? 

 

Me preguntó Thana con dificultad y eso fue como echar aceite al fuego. 

 



Ton: Si! Me avergüenza estar saliendo contigo, me siento avergonzado  por el juicio  los demás 

al saber que estoy saliendo con un paciente ¿Sabes? 

 

Cada persona guardó silencio durante un rato, me di vueltas y me aleje. 

 

Ton: No tienes que seguirme!!! 

 

Dije en voz alta cuando escuché el sonido de pasos siguiéndome. Los pasos se detuvieron, no 

me di vuelta para mirarlo y corrí escaleras abajo directamente al estacionamiento, abrí el auto 

para sentarme del lado del conductor, cerré la puerta con fuerza, cierro los ojos apoyándome 

en el respaldo con cansancio. 

 

---------  

 

Me quedé mirando al bebé recién nacido bostezando, dos pequeñas manos emergieron fuera 

de la tela, su belleza inocente hizo que mi corazón se enfriara lo suficiente aunque mis 

emociones arden en llamas la responsabilidad del trabajo y el estudio es lo primero. 

 

Tan pronto como terminé de estacionar mi auto en el estacionamiento de la facultad, corrí a la 

guardería para darme prisa y ver al paciente antes de que llegue el médico a domicilio. 

 

Abrí la historia del bebé que esta frente a mi, anoté la cantidad de leche que deberían darle 

para ir bien con el tratamiento, medí los signos vitales, está bien...los signos vitales de este 

bebé están bien, su peso está dentro de los limites normales. 

 

¿Por qué P'Thana tenía que decir eso?  

 

Negué con la cabeza tratando de volver la concentración a la historia del paciente, cuando me 

di cuenta no pude pensar en nada, mi cerebro esta vacio me quedé de pie y miré la ficha 

durante mucho tiempo hasta que se acercó el médico de cabecera con el que hacemos las 

rondas de pediatría. 

 

Fah: ¿Estás bien nong Ton?  

 

Me preguntó la P' de residencia en un tono cariñoso, P'Fa llevaba un vestido con una 

falda  plisada de color azul claro, el vestido es del estilo que usan las doctoras de pediatría. 



 

Ton:¿Ah?  

 

Rápidamente recuperé la conciencia y le entrego la ficha a P'Fah. 

 

Ton: No es nada... 

 

P'Fah abrió y miró la orden que contenía la orden de alimentación de leche para el bebé. 

 

Fah: Ah...¿Esta leche es suficiente? Oui nong Ton, creo que debes quedarte aquí y pensarlo 

mejor. 

 

P'Fah me giró la cuadricula para que vea mi error. 

 

Ton: Lo siento, calculé mal. 

 

Estoy mostrando una concentración muy pobre. 

 

Fah: Está bien, practica más. 

 

Luego ella me sonrió antes de corregir los números en la hoja y firmar con mi nombre. 

 

Fah: Hoy nong Ton parece distraído ¿Estás bien?  

 

Traté de sonreír... 

 

Ton: Estoy bien. 

 

P'Fah me dio unas palmaditas en la espalda ligeramente. 

 

Fah: Definitivamente hay algo que te inquieta, está bien, terminemos por hoy regresa a 

descansar y relajarte. 



 

Me volví para mirar a P’Fah, estoy impresionado por la preocupación de mi P'. 

 

La ronda de hoy continuó y terminó alrededor de las diez y media, P’Fah  me dio la tarea de 

leer sobre reanimación infantil antes de dejarme ir a casa. 

 

Me siento bien de tener una ronda hoy, se siente bien usar el cerebro para pensar en otras 

cosas que no sea P'Thana. 

 

Planeo no regresar a mi condominio con mis amigos, una vez que termine la ronda voy a 

quedarme leyendo y reforzar la tarea que me dio hoy P'Fah por un rato en la biblioteca. 

 

 

----------- 

 

[Thana] 

 

Ton se detuvo y me dijo "No tienes que seguirme" en voz alta después de que intenté 

preguntarle sobre nosotros. 

 

Mis pasos se detuvieron, no me detuve porque Ton lo pidió, me detuve porque alguien me 

tomó fuerte del brazo para evitar que siga a mi novio. 

 

Me volví para mirar, Wai me estaba mirando con ojos severos, su mano apretó mi hombro 

hasta que me dolió. 



 

[Wai         y       Thana] 

 

Wai: ¿Por qué haces esto?  

 

"Gané, decidió romper contigo Ton ha vuelto conmigo" 

 

Wai: Te pregunté porque haces esto!! No sabes que Ton no quiere que nadie lo sepa!! 

 

"Por esto Ton rompe contigo, gané...ahora Ton sale conmigo" 

 

La última frase no la dijo pero la pude escuchar, eso es lo que estaba pensando Wai, sí...Wai 

estaba pensando y lo escuché, sé lo que esta pensando ahora, se esta burlando de mi. 

 

Thana: No he roto con Ton y no voy a dejar que se vaya fácilmente contigo! 

 

Dije eso en respuesta a los pensamientos de Wai. 

 

Wai frunció el ceño. 



 

Wai: Oye, ¿Qué dices? 

 

Levanté mi mano para señalar su rostro. 

 

Thana: No creas que no se lo que estas pensando, escucho cada palabra con claridad! 

 

La expresión de Wai cambió, actuó como si fuera consiente de algo. 

 

Wai: Maldición! Son síntomas extremos!  

 

Wai dio un pasó atrás, me miró con cautela como si tuviera miedo de que lo ataque. 

 

Wai: ¿Recuerdas lo que te dije?  

 

Fruncí el ceño tratando de leer los pensamientos de Wai, el en su mente sigue repitiendo que 

gano una y otra vez. 

 

Wai: Creo... que es hora de que haga lo que te dije... 

 

Vi una sonrisa en la esquina de su boca. 

 

Wai: Si no puedes controlar la enfermedad, no hay razón para que no peleé por Ton. 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 22. DESAPARECER  

 

Una vez hice enojar a Bee porque estaba tan ocupado estudiando que olvidé nuestro quinto 

aniversario, ella y yo tuvimos una discusión y se alejó de mi. 

 

La solución fue muy sencilla, la llame y me disculpe sinceramente además de comprarle un 

gran ramo de flores, su mueca se convirtió en una gran sonrisa, me perdonó y felizmente 

celebramos el aniversario esa noche juntos. 

 

No esperaba que Thana me hiciera eso aunque lo que ha hecho es grave para mis sentimientos 

pero cuando vine a sentarme tranquilamente a pensar sentí que no debería haberle dicho eso 

en absoluto, si fuera una persona normal o que no sufra de esquizofrenia podría haberme 

enojado y hablar duro con él pero ¿Soy yo quién debería disculparse?. 

 

Cerré el libro y me aleje de la mesa donde me había sentado para leer hace horas, ahora es el 

momento exacto, cogí el teléfono y abrí la lista de llamadas recientes, anoche perdí cuatro 

llamadas de P'Thana y luego me llamo dos veces más después de que deje el condominio. 

 

Estoy a punto de llamar  a P’Thana, voy a llamar para disculparme por no pensar antes de 

hablar pero me detuve cuando vi a alguien caminando hacia mi, era Wai. 

 

Wai: Supuse que estarías aquí. 

 

Wai levantó la mano y se arreglo el pelo. 

 

Ton:¿Cómo sabias que estaba aquí? 

 

Wai: Cuando quieres pensar o algo te tiene incómodo siempre te escondes en la biblioteca. 

 

Wai sonrió levemente. Me quedé allí y lo miré en silencio durante un rato, bueno tenia razón, 

siempre vengo aquí cuando me siento estresado por estudiar a lo que sea, me gusta quedarme 

aquí solo sin decirle a nadie pero nunca pensé que mi amigo se daría cuenta de eso . 

 

Ton: ¿Cuál es el problema? Por que no me llamas en vez de venir regresaré al condominio en 

un momento. 



 

Wai: Nada, solo quise venir... 

 

La respuesta de Wai me hizo sentir extraño, su tono y actitud parecían completamente 

diferentes. 

 

Wai: ¿Qué te pasa? Volverás al condominio ¿Podemos volver juntos, verdad?  

 

Cuando habla del condominio pude recordar a mi amigo Tik. 

 

Ton: Bueno...¿Qué dijo Tik? 

 

Wai pensó un momento. 

 

Wai: Dijo que estaba sorprendido, nunca pensó que tendrías novia o novio 

 

Eso es lo que esperaba que todos pensarán. 

 

Wai: Pero dice que no le importa ni le disgusta en absoluto y le preocupo que tuvieras una 

pelea esta mañana, si hay algo en lo que quieras que te ayude solo se lo tienes que decir y 

prometió que no le dirá nada de esto a Ken y a los otros. 

 

No pensé que mi amigo de ese grupo pensaría así, dibujé una imagen muy mala de la reacción 

de él al enterarse que soy gay. Imaginé que seria cínico y distante e incluso haría chismes como 

mis amigas pero si lo que dijo Wai es cierto, me hizo sentir mucho mejor. 

 

Wai: Entonces...Ton... 

 

Ton: ¿Eh? ¿Qué sucede ahora?  

 

Wai sacó el teléfono del bolsillo y busca algo en la pantalla, luego me dio el teléfono con una 

sonrisa brillante. En la pantalla puedo ver una página de Facebook abierta y vi  el estado de 

alguien. 

 



"Wai Waiyasit:  

                   Me gustaría decir que no hay ningún tipo de broma aquí es solo una afirmación 

 ME GUSTA UN CHICO, denme ánimo!" 

 

Este es un  estado que subió hace cuarenta minutos, a unas sesenta personas ya les ha gustado 

junto con docenas de comentarios que no abrí, sentí que mi corazón se aceleraba, no puedo 

decir nada, estoy asombrado de lo que ha hecho Wai. 

 

Wai: No estás solo, Ton. 

 

Mi amigo sonrió. 

 

Wai: Lo que ves ahora es real, oh y no solo tengo a nuestros amigos en Facebook también 

están mis padres y mi familia, a estas alturas todo el mundo sabe que me gustan los hombres. 

 

Ton: ¿Eh? ¿Por qué hiciste eso?  

 

No sé como debería sentirme al respecto, Wai continuó sonriendo con una expresión relajada, 

cierra la pantalla del teléfono móvil y lo mete en la bolsa como de costumbre. 

 

Wai: Solo quiero que te sientas mejor, si te sientes mal cuando otros te miran al menos ahora 

sabrás que los dos estamos en la misma situación. 

 

Me alejé de Wai, aunque estaba confundido podía adivinar el propósito de Wai, es sumar 

puntos y aprovechar esta oportunidad sabiendo que Thana y yo peleamos. 

 

Ton: ¿No estarás pensando en meterte conmigo?¿Vas a romper tu palabra?  

 

Wai: No estoy coqueteando contigo. 

 

Cuando termino de hablar bostezo. 

 

Wai: Vuelvo al dormitorio, tengo sueño. 



 

Wai se despidió con la mano, se dió la vuelta y se fue. Me quedé mirando la figura alta que se 

alejó rápido antes de tomar el teléfono y revisar las notificaciones de Facebook en mi pantalla, 

alguien me ha etiquetado en los comentarios sobre el estado de Wai. 

 

@ Thitiphat Kittiwattana "¿Lo dices por él? Dilo con confianza" 

 

"Te gusta el delicioso, pero...¿No te dolerá después? Estoy bromeando fuerte jajaja"   

 

"Por qué me siento bien con esto? Jajaja sigue peleando, un día el joven maestro Ton se 

volverá a mirarte"  

 

"Llegaste demasiado tarde!¿No puedes ver que Ton ya tiene novio? 

 

Rápidamente apagué la pantalla de mi teléfono, luego de leer los comentarios me sentí aún 

peor. 

 

Salí rápidamente del área de la biblioteca y fui directamente al estacionamiento, sobre este 

asunto, lo solucionaré más tarde ahora debería dejar de prestar atención a estas bromas y 

concentrarme en contactar a P’Thana, tengo que disculparme con él le prometeré que no lo 

regañaré ni volveré a lastimarlo, estoy de acuerdo de salir con él abiertamente porque estoy 

demasiado cansado para esconderme, de ser paranoico sobre las reacciones de las otras 

personas.  

 

¿Queremos estar juntos, verdad? Si estoy saliendo con un hombre o no ¿Seria bueno publicar 

un par de fotos en Facebook?  

 

Reduje la velocidad mientras me acercaba al coche, entonces ¿Por qué estoy pensando en 

disculparme? Me pregunte a mi mismo, es porque me preocupo mucho por él, en el pasado lo 

obligue a seguir mis condiciones sin pedirle opinión a Thana, quizás él ya no quería ocultarlo y 

fue por eso que lo anunció abiertamente delante de mis amigos, debería hablarle bien, no 

regañarlo así. 

 

Casi cinco meses de nuestra relación me cambiaron por completo, Thana pudo hacer que lo 

ame, él tuvo éxito y aun así le hablé de esa manera, como no me di cuenta antes de esto, 

ahora estoy muy mal.  

 



Tan pronto como me senté dentro del auto inmediatamente marqué el nombre de P'Thana 

pero el sonido de la llamada sin responder hizo que mi corazón se detuviera. 

 

"El número se encuentra apagado o fuera del área de cobertura" 

 

Me apresuré a volver a mirar la pantalla del móvil y presione para llamar nuevamente, la voz al 

final la línea dice lo mismo: 

 

"El número se encuentra apagado o fuera del área de cobertura"  

 

Estaba a punto de llamar por tercera vez pero una llamada sonó en mi teléfono, miré el 

nombre de la persona que me llamaba, es P’Aoi, hermana de Thana ella y yo solíamos hablar 

cuando iba a ver a Thana a la cafetería, acepte de inmediato. 

 

Ton: Hola P'Aoi... 

 

Aoi: No...nong Ton, ¿Verdad?  

 

La voz de ella sonaba caliente. 

 

Ton: Si...¿Pasó algo P'? 

 

Fruncí el ceño. 

 

Aoi: Es...es que hoy Thana vino a trabajar a mi tienda... 

 

Me sentí aliviado al menos de saber donde estaba Thana. 

 

Aoi: ...pero cuando llegó no pudo hacer nada, se sentó inactivo en la parte trasera de la 

cafetería mostrando un comportamiento extraño, no podía distinguir el sonido real de las 

alucinaciones. 

 

P'Thana ...¿Ya ha perdido la capacidad de trabajar? 



 

Diagnóstico: Esquizofrenia recurrente. 

 

Ton: P'Aoi...mantén la calma, él todavía esta allí ¿Verdad? Estoy en la facultad, iré ahora 

mismo!  

 

P'Aoi: Ese es el problema...! 

 

La voz de P'Aoi tembló como si llorara. 

 

P'Aoi: Estaba limpiando la tienda para llevarlo al hospital pero cuando fui a buscarlo Thana y 

no estaba, desapareció. 

 

Ton: ¿Qué?!! 

 

Mi mano apretó el volante. 

 

P'Aoi: El auto de Thana aún esta estacionado frente a la tienda pero el no esta por ninguna 

parte. 

 

Ella habla rápidamente, me doy cuenta que esta asustada. 

 

P'Aoi: Lo intente llamar pero su teléfono esta apagado, ¿Thana no fue a verte? ¿No hablaste 

con él?  

 

Ton: P'Thana no esta conmigo... 

 

Me siento muy preocupado por Thana, luego escuché a P'Aoi llorar. 

 

Ton: P'...P'Aoi, cálmate primero quizás Thana fue a mi condominio... 

 

P'Aoi: Oh! Si tienes noticias de Thana por favor llámame! Estoy muy preocupada, tengo miedo 

de que camine inconsciente por la calle. 



 

Ton: Si...si sé donde esta P'Thana me apresuraré a llamar pero antes me gustaría llamar a 

preguntarle a mi amigo primero si Thana fue. 

 

Termine la llamada lo más rápido posible y luego llame a Tik sintiéndome mareado, mi mano 

temblaba. 

 

Tik: ¿Si? ¿Qué sucede?  

 

Al final de la llamada mi amigo respondió rápidamente, él es el único que queda en mi 

habitación, además de Wai es el único que vio a P'Thana esta mañana y fue quién 

accidentalmente se entero de mi relación con él. 

 

Ton: Tik ¿Sigues en mi habitación? 

 

Tik: Si, estoy esperando que los borrachos se despierten y se vayan si aún no regresas cerraré 

la puerta de tu habitación. 

 

Ton: Entonces P'Thana... 

 

Me di cuenta de que Tik podría no saber el nombre de Thana. 

 

Ton: El hombre que fue a verme esta mañana ¿No volvió?  

 

Tik: Oh...te refieres a esa persona, no ha vuelto. 

 

Tik respondió y la desesperanza comenzó a subir en mi corazón. 

 

Ton: Gracias... 

 

Intente mantener la calma, mi objetivo ahora es ir a ver a P'Aoi a la cafetería quizás ella sepa 

dónde esta P'Thana pero si no es así deberíamos buscarlo juntos y si no lo encontramos 

deberíamos denunciar a la policía como una persona desaparecida para obtener ayuda. 

 



---------- 

 

Pasé toda la tarde conduciendo por la ciudad con P'Aoi buscando en las calles mientras 

intentaba presionar para llamar a P'Thana de vez en cuando. 

 

Miré a P’Aoi, ella parece amar y preocuparse por su hermano profundamente a pesar de su 

esquizofrenia . 

 

Los pacientes esquizofrénicos a menudo son abandonados por sus familias por falta de 

comprensión, molestia o vergüenza pero P'Aoi no se sentía así en absoluto, ella me dijo que 

estaba lista para cuidar a P'Thana sin importar nada porque una vez abandonó a su hermano 

para enfrentarse sola a la vida justo por eso Aoi se siente responsable de la enfermedad de su 

hermano menor. 

 

La luz del atardecer casi se acaba, el aire afuera del coche se vuelve frio, Aoi y yo estamos  de 

regreso a la cafetería, la atmósfera estaba llena de agotamiento y desesperación. 

 

Aparqué el auto en la parte delantera de la tienda, apagué el motor y me volví para mirar a 

P'Aoi que estaba sentada quieta. 

 

Ton: ¿Vamos a informar a la policía?  

 

Le pregunté. Ella tomó su teléfono móvil para mirar pero todavía no hay señales de P'Thana . 

 

P'Aoi:  ¿Qué debería hacer?  

 

Ton: Te enviaré fotos de P'Thana, necesitas preparar una copia de su tarjeta de identificación, 

una copia del registró de la casa y una foto actual. 

 

P'Aoi abrió y miró lo que le envié. 

 

P'Aoi: Tienes que volver a tu habitación, sobre el asunto de la policía me encargaré sola, nong 

Ton vuelve y relájate, hoy estas muy cansado . 

 

Miré los ojos tristes de P'Aoi. 



 

Ton: P'Aoi...quiero ayudar, déjame llevarte a hablar con la policía. 

 

P' negó con la cabeza. 

 

P'Aoi: Espera en casa, será mejor que mi marido me acompañe él conoce a muchos policías, si 

sé algo llamaré para decírtelo, muchas gracias por lo de hoy nong Ton. 

 

Ella se volvió para abrazarme fuerte, levanté mi mano para darle una palmada en la espalda 

como estímulo. ¿Qué tan grandes son mis preocupaciones? Las preocupaciones en el corazón 

de su hermana en este momento son  cien mil veces más. 

 

Conduje de regreso al condominio con una sensación de pesadez en mi corazón, mis 

pensamientos giraban en torno a que me peleé con mi novio, eso definitivamente debió causar 

un empeoramiento de los síntomas, me invadieron sentimientos de culpa que me dieron ganas 

de llorar, apreté mis labios, traté de concentrarme en la carretera que ahora esta llena de 

autos. 

 

Suena mi celular, eché un vistazo a la pantalla del teléfono que estaba colocado en el asiento 

junto al conductor. 

 

P'Thana llamando... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 23. LO SIENTO  

 

Ton: P'Aoi!! P'Thana me llamó! Está esperando frente a mi habitación! 

 

Susurré mientras subía corriendo por las escaleras después de encontrar que los 

dos  ascensores estaban estacionados en el piso superior del condominio, no quería perder 

más tiempo y en su lugar subí las escaleras. 

 

P'Aoi:¿Está en tu condominio? Iré a buscarlo! 

 

La voz de P'Aoi tenía un tono notablemente renovado. 

 

Ton: Te enviaré mi ubicación!  

 

Terminé la llamada y corrí escaleras arriba a toda prisa hasta que llegué a la meta, el quinto 

piso. 

 

Me paré y me agarré de la baranda para tomar aire, cuando levante la cabeza y miré hacia el 

pasillo vi la figura alta de Thana cerca del balcón, su rostro estaba tranquilo y sus ojos 

penetrantes miraban hacia afuera sin rumbo fijo, la imagen que vi frente a mi me sorprendió 

un poco...se parece a la alucinación que vi cuando estaba enfermo. 

 

Caminé lentamente hacia Thana, si bien es similar esto no es una alucinación este es el 

verdadero Thana. 

 

Ton: P'Thana... 

 

Lo llamé, Thana se dió vuelta y me miró lentamente, no puedo imaginar como se siente sus 

ojos estaban tan silenciosos como un pozo profundo. Lo abracé con fuerza, estoy muy feliz de 

que esté a salvo, me alegro mucho de que haya vuelto a mi después de caminar y desaparecer, 

llegó a mi. 

 

 

 



 

Thana no dijo nada, se quedó quieto como roca. 

 

Me aparté de él y levanté mi mano sobre su mejilla. 

 

Ton: Vamos a la habitación, hace frio afuera. 

 

Tuve que apurarlo para que entre a la habitación antes de que escape, luego esperaré a P'Aoi y 

juntos llevaremos a Thana al hospital. 

 

Rápidamente envié la ubicación del condominio y el número de mi habitación a P’Aoi, luego 

agarro del brazo de mi novio y tiro de él para ir hasta la puerta de la habitación, Thana me 

siguió fácilmente nunca antes me había sentido tan aliviado. 

 

Encendí la luz de la habitación y cerré la puerta por completo, luego me giré para mirar a 

Thana. 

 

Ton: P'Thana, lo siento... 

 

Finalmente dije lo que quería decir durante todo el día. 

 

Ton: No debí decir eso en absoluto, realmente lo siento. 

 

Thana no reconoció mis palabras, se volvió hacia el otro lado como si enfocará en algo que no 

es mi voz. 

 

Thana: Vas a tener a alguien más 

 

P' habló con un tono frío mientras abrí mis ojos con sorpresa. 

 

Ton: P'... 

 

Thana: Dijiste que estabas avergonzado de salir conmigo... es porque tienes a otra persona. 



 

Finalmente se volvió para mirarme, me sentí como si estuviera congelado aunque este es el 

verdadero Thana está muy cerca de ser el de las alucinaciones que he visto, ver esto me hizo 

sentir más asustado. 

 

Ton: No tengo a nadie... 

 

Pobre...entonces P'Thana está escuchando algo irreal, él cree en las voces que escucha ahora. 

 

Thana: Escucho los pensamientos de alguien en tu habitación. 

 

Thana miró alrededor de la habitación y luego caminó rápidamente hacia mi habitación, me 

volví y corrí en estado de shock, Thana empujó con fuerza la puerta entreabierta de la 

habitación. 

 

Las cosas en mi habitación no se ven tan ordenadas como solían estar, hay rastros de mi amigo 

borracho, mi colchón estaba arrugado pero me esforcé para estirar las sabanas, Thana fue 

directamente a la mesita de noche y tiró todo al piso, mi lámpara y el reloj de mesa golpearon 

el piso con un fuerte estruendo. 

 

Ton: P'Thana!!!! 

 

Grité, Thana se giró para mover las sábanas como si buscara algo, desarmo las almohadas y las 

mantas y las arrojó al suelo. 

 

Esto está fuera de control, P'Thana abandonó por completo el mundo real, está haciendo lo 

que le ordena la voz ahora debe estar buscando pruebas de que tengo a alguien nuevo. 

 

Luego encontró el calcetín negro que alguien dejó a un costado del pie de la cama ¿De quién 

es?  No lo sé tal vez de Ken, Tik o Mac lo peor es que no se como Thana interpretará ese 

calcetín. Si fuera él entendería que podría ser mío o de algún amigo que vino a dormir anoche 

pero en el estado mental que está ahora lo que está interpretando es malo...muy malo. 

 

Vi que Thana tenia una expresión muy enojada, caminó directamente en mi dirección 

rápidamente, al verlo me di cuenta de que debía hacer algo por mi propia seguridad. 

 



 

 

En solo una fracción de segundos descubrí cómo escapar, planeaba apagar rápidamente las 

luces para que Thana no pueda verme con claridad entonces saldría corriendo de la habitación, 

lo dejaría encerrado y pediría ayuda. 

 

Todo lo que pude hacer a tiempo fue alcanzar y apagar el interruptor de la luz no muy lejos de 

donde estaba pero antes de que pueda salir corriendo de la habitación Thana agarró mi 

hombro luego me empujó hacia atrás y me golpeó contra la pared, cerró la puerta y cuando 

estaba a punto de huir él agarró mi muñeca. 

 

La noche va pasando lentamente el silencio se envuelve con el frío, la luz de la luna brillaba a 

través del vidrio de la ventana e iluminaba la habitación que estaba completamente a oscuras 

y hace brillar los objetos esparcidos en el suelo.  

 

El único sonido que escucho ahora es la respiración del hombre frente a mí, mis dos manos 

estaban tan apretadas por sus manos grandes contra la pared evitando que me mueva, su cara 

está cerca de la mía no puedo ver su cara debido a la oscuridad pero lo que puedo ver 

claramente ahora son sus ojos, los mismos ojos agudos con los que estoy familiarizado ahora 

se volvieron los ojos del diablo. 

 

Thana: Detente!!! No te quiero escuchar!!!  

 

Me quedé totalmente sorprendido temblando de miedo. 

 

Ton: Yo...no he dicho nada... 

 

Traté de comunicarme con el hombre frente a mi pero él apretó mi muñeca hasta que sentí 

dolor y cerré los ojos con fuerza para reprimir el dolor. 

 

Thana parece no escucharme, está escuchando algo más, está escuchando algo que no esta en 

la habitación  y ahora su cerebro le está ordenando que crea lo que escucha. 

 

Ton: P'Thana... escúchame primero, escúchame por favor, voy a hablar justo ahora... 

 

 



 

 

Thana: Dijiste que tienes a alguien nuevo, que desde el principio tuviste a alguien más y que 

me quedaré solo... 

 

Luego apretó más fuerte mi muñeca. 

 

Ton:Ouch!!  

 

Finalmente grité de dolor. 

 

Ton: No hable! Es una alucinación !! ¿No puedes oírme?!!  

 

Grité fuerte, Thana soltó mi mano y su gran mano se deslizó sobre mi cuello, mi mano libre 

trato de apartar su mano pero no puedo luchar con su fuerza, es la fuerza que proviene de 

alguien más grande y en un estado de descontrol. 

 

¿Me estoy muriendo verdad? Estoy a punto de ser asesinado por el hombre que amo... 

 

Este es el resultado de mis acciones, soy el responsable de como esta P'Thana ¿Qué debería 

hacer para que me escuche? Mi resistencia comenzó a desvanecerse, mis ojos comenzaron a 

nublarse...reuní mis últimas fuerzas para decir una frase. 

 

Ton: "Te amo" 

 

Mi voz a penas pudo salir, solo espero que Thana me escuche, quiero que escuche lo que 

siento y nunca le he dicho. 

 

Por un momento vi a mi Thana regresar, parecía sorprendido por lo que había hecho, soltó 

ambas manos de mi, abrí la boca jadeando para respirar, me senté en el suelo y comienzo a 

toser en medio de la oscuridad donde solo la luz del exterior brilla a través de la ventana. 

 

Vi a P'Thana caminando hacia atrás lentamente y se sentó en la cama, aproveché esta 

oportunidad para intentar parar mi cuerpo, observo con cautela la sombra sentada en la cama, 

abrí lentamente la puerta de la habitación y salí hacia la otra habitación cerrando la puerta 



débilmente apoyándome contra la puerta, levanto la cabeza, apoyo la parte trasera de mi 

cabeza contra la puerta y cierro los ojos para calmar mi mente. 

 

Unos cinco minutos después escuche un golpe en la puerta, levanté el dorso de la mano, me 

sequé los ojos y caminé para abrir la puerta a P'Aoi. 

 

Ella vino con un hombre alto de figura esbelta, estaba bien vestido con un traje gris. Tanto 

P'Aoi como el hombre me miraron con preocupación, mi cara no esta muy bien ahora. 

 

Ton: P'Thana esta en el dormitorio... 

 

Mi voz era ronca y temblorosa. P’Aoi tiene la intención de entrar pero el hombre que vino con 

ella la sujeto del hombro. 

 

P'Earth: Iré a verlo primero. 

 

Pasó a mi lado y entró en la habitación . 

 

P’Earth: Está es la habitación ¿Verdad doctor?  

 

Se volvió y me preguntó. 

 

Asentí. El hombre abrió la puerta y encendió la luz de la habitación, P'Aoi no pudo soportarlo y 

se apresuró para seguirlo, ella se tapó la boca al ver el estado de mi dormitorio, caminé hasta 

quedarme detrás de P'Aoi, en la habitación P'Thana todavía estaba sentado inmóvil en la cama 

con el hombre de traje parado a su lado. 

 

P'Earth: Vayamos al hospital... 

 

Dijo el hombre en tono suave, luego se volvió y asintió con la cabeza a P'Aoi como un gesto 

para que se acerque a Thana. 

 

Siento que el tiempo pasa lentamente, me senté y esperé en el sofá afuera, todavía estoy 

demasiado asustado como para entrar al dormitorio. 



 

Afortunadamente P'Aoi pudo hablar con Thana para ir al hospital y vi a P’Earth, quien es el 

esposo de P'Aoi agarrando del brazo de Thana saliendo del dormitorio, al ver eso trate de 

ponerme detrás de la cortina, tenía miedo de que si P'Thana me veía se volviera loco de nuevo. 

 

P'Aoi: Nong Ton... 

 

La voz de la mujer me hizo salir de mi escondite. En ese momento P'Earth y P'Thana no 

estaban en la habitación entonces Aoi se acercó para abrazarme. 

 

P'Aoi: Lo siento, me disculpo en nombre de Thana también. 

 

Luego ella se separó de mi y me miró con ternura.  

 

P'Aoi: Thana te atacó ¿Verdad? ¿Te dolió? Realmente lo siento. 

 

Negué con la cabeza tratando de sonreír como si no fuera gran cosa. 

 

Ton: No duele en absoluto... 

 

Pero mis lágrimas fluyeron delante de P'Aoi... 

 

Ton: En realidad, me duele...P'Aoi duele mucho. 

 

 

(        ) 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 24. LIBERACIÓN  

 

He estado mirando el letrero del departamento de psiquiatría durante un tiempo, estoy en 

proceso de decidir si debo entrar al departamento o regresar a comer para prepararme para la 

guardia de la noche. 

 

Han pasado tres días desde ese día en que P'Thana fue ingresado al hospital psiquiátrico y 

todavía no lo he visto, ayer intenté ir a su sala pero la enfermera me dijo que él no puede 

recibir visitas así que sólo regresé decepcionado. 

 

Decidí dar la vuelta y caminar de regreso, ahora ya ha pasado el tiempo oficial para medicarlo 

y estabilizarlo pero todavía no se me permite visitarlo, planeo mañana en mi tiempo libre ir al 

departamento de consultas externas y hablar con P'Ong, él es quien lleva el caso de Thana 

desde el principio, voy a preguntarle por el estado de P'Thana y a rogarle que me deje verlo al 

menos una vez. 

 

Quiero verlo porque quiero que escuche mis disculpas. 

 

El médico que estaba de guardia con nosotros nos dejó ir a almorzar hasta las cinco y media lo 

cual me permitió ir a comprar una lonchera en la sala de enfermos graves. 

 

Salí frente a la facultad, ahora es el momento de terminar el trabajo, el personal de turno sale 

de compras antes de irse a casa, vi a mis amigos caminando en grandes grupos todos lucían 

extraños con delantal corto, hoy es el día de orientación antes del sexto año de mis amigos. 

 

En este punto, deberían haber comenzado a practicar por lo que salieron a comer algo, todos 

mis amigos parecen haber crecido gracias a los delantales recién adquiridos. 

 

Max: Oye, Ton!!! 

 

Sonó la voz de Max, me volví para mirar a mi amigo que llegó corriendo. Ahora mi pandilla 

camina junto a mi incluidos Mag, papá Ken, Tik y dos personas más a las que no quería ver. 

 

Mag: Ton se ve guapo!  

 



Miré a mi amigo con su nuevo delantal, aunque mi estado de ánimo sigue siendo triste me 

siento bien de encontrarme con ellos. 

 

Ken: Oye! Ton es guapo desde su nacimiento, no importa que usé, siempre será guapo. 

 

Ken arqueó las cejas mientras tiró de mi hombro hacia atrás. 

 

Ken: Espera, si te pones esta bata tu también estarás tan encantador que la gente se quedará 

atrapada mirándote como yo... 

 

Tod: Oh! Le dices guapo pero luego vas a tener que pelear por él. 

 

Tod es la persona más molesta del grupo, Ai Wai y yo nos dimos vuelta para mirarlo al mismo 

tiempo. 

 

Ken: Ups...lo olvidé! 

 

Ken rápidamente soltó su brazo de mi. 

 

Ken: Wai, no me arranques la cabeza, te la doy...! 

 

Luego me empujo por encima del hombro para caminar, traté de resistirme pero mi amigo al 

final me empujó para pararme frente a Wai. Ai Wai me miró a los ojos. 

 

Wai: Ustedes vayan primero, hablaré con Ton. 

 

Wai se volvió hacia Ken y al resto de mis amigos que estaban parados allí mirándonos con un 

solo ojo y luego vi a las mujeres sonriendo sin parar. 

 

Ken: Bueno, trae a Ton para comer con nosotros también. 

 

Luego Ken y el resto se alejaron. 

 



Ton: Estoy de guardia!  

 

Grité y me volví para mirar a la persona que dijo que quería hablar conmigo. 

 

Wai: ¿Dónde has estado? ¿Cómo está P'Thana? 

 

Mi amigo me preguntó. 

 

La noche en la que Thana fue hospitalizado Wai me llamó para preguntarme si el cargador de 

su teléfono estaba en mi habitación, le respondí en mal tono y me molestó hasta que tuve que 

contarle lo que sucedió.  

 

A la mañana siguiente Wai fue a mi sala y me arrastró para ir a comer y contarle todo con 

detalle. 

 

Ton: Aún no vi a P'Thana...  

 

Suspiré y desahogué mi dolor. 

 

Wai: Supongo que no debe estar bien aun, espera a que traten su enfermedad mental primero 

y luego vas a verlo. 

 

Eso dijo Wai y me sentí mareado, no se porque cuando hablo de P'Thana siempre tengo ganas 

de llorar, debe ser el sentimiento de culpa que aún perdura en mi corazón. 

 

Wai extendió su mano para agarrar mi brazo y lo apretó suavemente. 

 

Wai: No olvides lo que te dije, si no sabes en que pensar, piensa en mi... 

 

Lo miré... 

 

Ton: Si quieres coquetear conmigo ahora, muérete!  

 



Wai actuó un poco sorprendido y sonrió débilmente. 

 

Wai: Maldita sea...! 

 

Ton: ¿Sabes por que? Todavía soy novio de P'Thana! 

 

"Hey Ton, no juegues demasiado"  

 

Escuche a un grupo de mujeres que pasaron junto a Wai y a mi. 

 

Traté de ignorarlas y miró a Wai con ojos culpables, después del estado que publicó mi amigo 

en Facebook creció el rumor entre él y yo, nos conocemos hace años y yo quién estaba en 

medio de los rumores acabo de potenciar todo con lo que acabo de decir. 

 

Me di vuelta y me aleje sin despedirme, mis compañeros me saludaban mientras caminaban 

en grupo frente a mi. 

 

No se como voy a lidiar con esto, no quiero seguir aumentando los rumores, solo me queda 

esperar a que la corriente fluya por si sola con el tiempo. 

 

"Mejórate pronto"  

 

Me senté mirando la pantalla del teléfono mientras esperaba la ronda vespertina en la sala, 

hoy no pude ir a ver a P'Ong porque el trabajo que me encargo mi maestro era tan grande que 

me tomó varias horas completarlo y en la tarde tuve el examen para aprobar mi quinto año de 

pediatría. 

 

Escribí "Mejórate pronto" y lo dejé en el cuadro de mensajes de mi estado sin enviarlo luego 

miré su foto de perfil, es la imagen de él con un delantal marrón, esta haciendo una posé con 

un café y se ve demasiado guapo. 

 

Dicen que si tenemos algo a la mano y lo podemos tomar fácilmente tendemos a no apreciarlo 

hasta que lo perdemos es recién ahí cuando nos damos cuenta de lo valiosos que son y que no 

lo vimos antes, estoy tan preocupado por él, quiero entrar a su sala, abrazarlo con fuerza y 

nunca soltarlo. 



 

P'Fah: ¿Quién es?  

 

Escuché la voz de P'Fah y cuando la miré ella estaba mirando la pantalla del teléfono detrás de 

mi, no tengo idea de cuando se acercó asique rápidamente apagué la pantalla del teléfono. 

 

P'Fah sigue usando el mismo uniforme médico, lleva un vestido rosa y la bata corta de 

laboratorio arriba con su largo cabella atado a la mitad de la cabeza. 

 

Ton: P' ¿Comienza la ronda?  

 

Y me levanté muy rápido mientras P'Fah sonríe ampliamente. 

 

P'Fah: Sí sí...vamos a hacer la ronda juntos. 

 

Luego ella tomo la carpeta con la historia de los bebés. 

 

P'Fah: Cuando terminemos, te llevaré a comer un postre, tengo muchas ganas de comer un 

helado raspado de una tienda nueva frente a la escuela, vamos juntos! 

 

Es muy común que el maestro médico o el P' a cargo alimente a los estudiantes de medicina. 

 

Después de la ronda seguí a P'Fah a la heladería de la que hablo, elegimos un asiento para dos 

y mientras esperamos los bocadillos volví a abrir mi cuenta en Facebook, decidí borrar lo que 

había escrito. 

 

P'Fah: Pronto nong Ton se trasladará a otra sala, vas a sentirte muy solo. 

 

Mi hermana Fah habló con una sonrisa. 

 

Ton: Pronto tengo que ir a rayos pero solo en las vacaciones escolares. 

 



Aparté mi vista del teléfono para mirar a mi superior, ella era una belleza encantadora, 

pequeña, piel blanca, ojos grandes, si hubiera sido el yo del pasado habría tenido mucho 

interés en ella. 

 

P'Fah: Bueno, parece que X-turn abrirá el trimestre la próxima semana ¿Verdad?  

 

Ton: En este momento están en la orientación. 

 

Volví a mirar la pantalla del móvil en mi mano y seleccione una imagen. 

 

P'Fah:  Seamos amigos! 

 

Ton: Oh! ¿En serio? 

 

P' tomó el teléfono de su bolso. 

 

P'Fah: Ton, agrégame quiero compartir una foto de nuestro postre.   

 

Ton: Si! 

 

Respondí sin dudarlo, tomé el teléfono de P' y escribí Thitiphat Kittiwatthana en el cuadro de 

búsqueda y presione agregar a amigos luego le regreso el teléfono a su dueña y ella se veía tan 

encantada de tener mi face. 

 

Me puse de pie. 

 

Ton: P'Fah iré al baño. 

 

P'Fah: Ummm. 

 

Respondió P'Fah sin apartar los ojos de su teléfono, seguro debe estar navegando en mi 

Facebook. 

 



Lo que verá en mi perfil es mi foto tomada contra una pared de ladrillos naranjas y la imagen 

de arriba es una vista de la montaña que yo mismo tome, al desplazarse hacia abajo va a ver 

un estado con una imagen que acabo de subir hace menos de un minuto. 

 

               "Mejórate Pronto" 

 

 

 

Debajo del texto hay una foto donde P'Thana usa la cámara frontal para tomarnos la foto y 

muestra un nuevo plato de postres que el mismo preparó y aunque me deja detrás solo el 

rostro de Thana y el mío son claramente visibles en la imagen, la sonrisa y los ojos de Thana 

muestran la mayor felicidad. 

 

Tengo que dejarlo claro, si Wai se atreve a exponerlo ¿Por qué yo no puedo? Cambié de 

opinión respecto a publicar fotos y estados en mi muro, creo que esto mantendrá callados los 

rumores por un tiempo . 

 



Voy a liberar mi identidad y voy a dejar de esconderme de ahora en adelante, mi nombre es 

Ton.. Thittiphat Kittiwattana y estoy saliendo con un hombre, pero mi novio no es Wai, “mi 

novio es Thana" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 25. FELICIDAD  

 

P'Ong: Te entiendo nong Ton, de hecho puedes ir a verlo ahora mismo pero me gustaría pedir 

tu cooperación, no visites a Thana en este momento porque se que eres una persona 

importante en su vida y lo motivas a que tenga síntomas severos, estoy tratando de que Thana 

no tenga ese tipo de estímulos. 

 

Estoy sentado en una sala de exámenes psiquiátricos ambulatorios con P’Ong, el médico de 

cabecera de Thana. 

 

Vine en mi tiempo libre después de la ronda de la mañana, caminé en secreto y me salté a un 

paciente de aquí para encontrarme con P’Ong, quiero pedirle permiso para ver a mi novio. 

 

P'Ong estaba sentado en la sala de pacientes masculinos, fui a rendir homenaje a mi maestro 

antes de preguntar por el estado de Thana y pedir permiso para visitarlo pero la negativa del 

maestro me frustró. 

 

Ton: Entonces, ¿Cuándo podré verlo maestro? 

 

Le pregunte a mi P' esperando que me de alguna esperanza. 

 

El profesor de medicina de mediana edad me miró a la cara y sonrió levemente, como médico 

de cabecera de Thana él ya debería saber que tengo una relación con él. 

 

P'Ong: Espera, te avisaré cuando sea el momento pero no pasará mucho tiempo ya que Thana 

esta respondiendo muy bien a la medicina, puedes volver a preguntarme por su evolución o 

espera que te avise o incluso puedes preguntar a las enfermeras, ellas sabrán cuando Thana 

pueda recibir visitas. 

 

Levanté las manos para mostrar respeto. 

 

Ton: Muchas gracias Maestro. 

 

El maestro levantó las manos para recibir el culto. 

 



P'Ong: Está bien, debes ser fuerte no pienses demasiado y estudia mucho. 

 

Asentí y rendí homenaje a mi maestro nuevamente antes de salir de la sala de examen, el 

paciente psiquiátrico al que salté se volvió para mirarme con el ceño fruncido pero no dijo 

nada. Salí apresuradamente de la habitación por mi propia seguridad. 

 

Regrese a la sala con un estado de ánimo más radiante, solo con escuchar que P'Thana 

responde bien a la droga hizo que mi corazón se humedeciera y un rayo de esperanza 

comenzó a brillar, mi mente pensó en el día que Thana deje el hospital, ese día lo estaré 

esperando como él lo hizo conmigo frente al departamento de psiquiatría, luego lo llevaré al 

restaurante que le gusta...estaba tan feliz de solo pensarlo. 

 

Cuando llegué a la sala lo primero que vi fue a un hombre sentado frente a la computadora del 

hospital con un estetoscopio colgando en su cuello mirando como si estuviera esperando a 

alguien. 

 

Waiyasit me hizo un gesto con la mano, no pensé que se atrevería a venir a verme después de 

que lo insulte fríamente. 

 

Ton:¿No has muerto aún?  

 

Me paré cruzado de brazos mirando a la persona problemática, admito que las batas de 

laboratorio lo hacen lucir bien y mucho más respetuoso. 

 

Wai:¿Cómo voy a morir? Aún no he terminado mis estudios. 

 

Wai habló y luego se paró para recoger la bolsa de plástico que estaba sobre la mesa, caminó 

hacia mi y me la entregó. 

 

Ton:¿Qué es eso? 

 

Me volví para mirar la bolsa que se extendía hacia mi. 

 

Wai: Snack 

 



Ton:¿Eh? 

 

Estaba tan confundido. 

 

Ton: ¿Por qué tienes que traer bocadillos? 

 

Wai: Nada en especial, solo quise traértelos hay dos bonoffees aquí. 

 

Mi amigo me tomó de la mano y me dio la bolsa dejándome sorprendido. 

 

Ton: Espera...¿Por qué...? 

 

Wai: Es todo, iré a trabajar. 

 

Luego salió de la sala dejándome solo sosteniendo una bolsa de bocadillos. 

 

Ton: No vuelvas a traerme nada!! 

 

Dije después sin saber si me escucharía o no. 

 

Fern: Ese estúpido, está loco ¿Verdad? Vino a preguntarnos dónde estabas. 

 

Fern es una compañera de medicina interna y vino a pararse a mi lado, probablemente haya 

visto el incidente de hace un momento. 

 

Fern: Es tan molesto él sabe que tienes novio ¿Por qué actúa así?  

 

Me volví para mirar a la frustrada Fern frente a mi, la reacción de mi amiga después de que 

publiqué que estoy saliendo con Thana no fue como yo pensaba, esperaba sentirme 

disgustado por los comentarios de mis amigos o que se alejen de mi pero lo que hacen mis 

amigos es bromear conmigo como cuando alguno de mis amigos cuenta que tiene novia 

incluso esta mañana un amigo gay se acercó, me estrechó la mano y me dijo que no sabia que 

soy gay y dijo que mi novio es guapo ¿Debería ser feliz?  



 

Ton:¿Quieres comer? Te los regalo. 

 

Quise entregarle la bolsa de bocadillos a Fern. 

 

Fern: Oye no! No quiero comer eso ve y dáselo a los niños... 

 

Sonrío un poco. 

 

Ton: ¿Somos cinco años más viejos? 

 

Fern golpeó mi hombro. 

 

Fern: Hey Ton! ¿Qué estas preguntando? Míranos, somos unos estúpidos X-turn deja de hablar 

tonterías y ve a enseñarle a nong cómo hacer un laboratorio. 

 

Me reí un poco ¿Cuánto tiempo ha pasado desde que sonreí así? Tal vez fue porque recibí 

buenas noticias de P'Ong que hicieron que mi estado de ánimo fuera más alegre junto con la 

sensación de pesadez en el pecho que desapareció después de que di a conocer mi relación 

Thana, ahora soy feliz tengo la sensación de que es probable que todo mejore. 

 

 

----------- 

 

[Thana] 

 

Enfermera: Ese médico se paró frente al departamento casi todas las noches Khun Thana 

¿Realmente no quieres verlo?  

 

Dijo una enfermera de mediana edad mientras salía de mi habitación individual en la sala 

psiquiátrica. 

 

Ahora mismo tengo muchos problemas para caminar, es muy difícil dar cada paso me detuve a 

cada rato mirando hacia adelante sin rumbo fijo. 



 

Thana: No quiero verlo. 

 

Dije lentamente. 

 

Thana: No quiero verlo y él no quiere verme. 

 

Enfermera: Está bien. 

 

La enfermera asintió. La escuché pensar que no debería ver al doctor Ton. 

 

Enfermera: Recientemente khun Thana ha actuado bien así que el doctor lo envía a terapia de 

grupo ¿Recuerdas esos asientos en círculos? 

 

Asentí. 

 

Enfermera: Tenga cuidado con las caídas. 

 

Me llevaron a una de las ocho sillas dispuestas en circulo una frente a la otra, en todas las 

otras sillas estaban sentados pacientes psiquiátricos. 

 

Llegué siendo el último así que todos me miraron.  

 

Los otros pacientes son como yo, tienen una habilidad especial como la tengo yo y pueden 

escuchar los pensamientos de las otras personas, también hay personas que pueden ver cosas, 

otras estaban obsesionados con la muerte y otras pueden estar demasiado tristes y alegres. 

 

Mis ojos tropezaron con una persona en el grupo que vestía una bata blanca corta, es un 

médico que estudia psiquiatría y se llama Supachai, en cuanto me senté comenzó la terapia de 

grupo. 

 

"...vi un ángel descender del cielo me dijo que era hora de llevarme y luego me llevo al paraíso, 

estaba atónita era un lugar muy hermoso" 

 



Me sentí allí y escuche a una anciana compartir sus experiencias, admito que no puedo 

escuchar todo, mi concentración es muy mala y a veces tiendo a escuchar los pensamiento de 

la persona sentada a mi lado, también a veces pienso en nong Ton,¿ Cuánto tiempo ha pasado 

desde que lo vi? No lo sé.  

 

Mi mente estaba de vuelta en el círculo de la terapia cuando un paciente masculino sentado a 

mi lado comenzó a hablar, es un joven de mirada triste. 

 

"...Hola, mi nombre es Thanakorn vine aquí porque sufro de depresión e incluso pensé en 

suicidarme" 

 

Él sostuvo su mano en su regazo. 

 

Thanakorn: ...He estado tomando antidepresivos durante un año, al principio no sabia que 

tenia esa enfermedad hasta que mis amigos de la facultad notaron algo inusual. Mi peso he 

bajado diez kilos, no pude dormir durante varios días seguidos por lo que no pude realizar un 

examen...y cuando no apruebo un examen mis síntomas empeoran por lo que he estado 

tomando medicamentos desde ese día. Afortunadamente tengo una novia que me apoya 

entonces pude seguir adelante hasta hace cinco días que mis síntomas empeoraron porque 

supe que no podría terminar la escuela, ya no creo que este mundo sea agradable...además 

tuve una discusión con mi novia y rompí con ella porque no quiero que se enoje si me suicido 

¿Te imaginas? En el pasado nunca sentí que ella fuera feliz conmigo, solo fui una carga 

supongo que no debería haberle pedido que sea mi novia en primer lugar o debí romper con 

ella cuando comencé con esta enfermedad para que pueda conocer un hombre mejor, un 

hombre normal no como yo... 

 

Escuchar la historia de Nong Thanakorn me recuerda ese día y la expresión dolorosa de Ton 

apareció de repente en mis pensamientos, luego escuche la voz de Ton ... 

 

"P'Thana me atacó ¿Por qué  evitaste que esté con alguien más?" 

 

"¿Por qué no terminamos al principio de todo?¿Por qué iba a ser más duro de lo que es ahora?" 

 

Entonces la voz de Ton desapareció, dirigí mi atención al ruido que venia de la cabeza de la 

persona sentada a mi lado saltando de un lado a otro, luego mi mente se puso al día con los 

pensamientos de una mujer que había ido al cielo, me puse de pie ignorando a todos y toda la 

sala se dio vueltas para mirarme, me alejé del grupo de tratamiento ahora solo quiero estar 

solo. 

 



CAPÍTULO 26. ENCONTRARNOS 

 

"Mejórate pronto"  

 

Me senté mirando la pantalla del teléfono de P'Aoi que se volvió hacia mi para mirarme, sentí 

a mi corazón latir con fuerza pero soy incapaz de mostrar alguna expresión, creo que estoy 

profundamente feliz. 

 

Ahora mismo estoy sentado con P'Aoi  en la sala de visitas, es un lugar no muy lejos del 

mostrador de las enfermeras, en el interior hay una mesa y un sofá bien organizados y no se 

permiten medios de comunicación es por eso que mi hermana viene a visitarme a menudo y 

me mantiene al tanto de las noticias externas. 

 

P'Aoi: Mira! El doctor Ton subió una de foto contigo. ¿Estás feliz?  

 

Mi hermana sonrió, se ve muy feliz. 

 

Miré la foto que yo mismo había tomado con una expresión tranquila. 

 

Thana: Si... 

 

P'Aoi: Él esta dispuesto a todo por ti... 

 

Luego mi hermana tomó el teléfono para apagar la pantalla y ponerlo en su bolsa. 

 

Thana: Espera un minuto... 

 

Levanté la mano para evitar que P'Aoi guarde el teléfono. 

 

Thana: Espera un minuto... 

 

Mi hermana Aoi sonrió con sensatez y me entregó su teléfono, rápidamente encendí la 

pantalla y miré la foto que Aoi me mostro antes, es el estado más reciente en el muro de Ton, 

es la foto de nosotros dos. 



 

Me deslicé hacia abajo para ver la cantidad de me gusta, son cuatrocientos me gusta y treinta 

comentarios ¿Esto es realmente lo que creo? En mi corazón me sentí sorprendentemente feliz 

pero la tristeza de repente se filtro y la destruyó, tengo la intención de hacer algo por el bien 

de nong Ton. 

 

Enfermera: Oh, khun Thana, desapareciste y viniste a ver la foto de nong Ton?¿Cómo puedo 

dejarte solo por mucho tiempo? 

 

Una enfermera me regañó por abandonar la terapia y no cooperar. 

 

Asentí. 

 

P'Aoi: ¿Qué piensas del estado de nong Ton? 

 

Miré la pantalla en silencio por un momento. 

 

Thana: P'Aoi... 

 

P'Aoi: ¿Eh? 

 

Thana: Quiero...romper con Ton. 

 

P'Aoi: Ahh!!?? 

 

Gritó mi hermana con una expresión muy sorprendida. 

 

P'Aoi: ¿Estás loco?¿Por qué vas a romper con él?  

 

Fui demasiado perezoso para explicarlo porque en este momento tengo dificultades para 

hablar debido a los efectos secundarios de la medicación . 

 



Thana: Ton tiene que conocer a una persona mejor...estoy enfermo y voy a continuar enfermo, 

no quiero que él sufra y tenga que cuidarme. 

 

P'Aoi se cruzó de brazos y miró hacia otro lado antes de volver a mirarme. 

 

P'Aoi: ¿Hay alguna otra razón? 

 

Asentí. 

 

Thana: Alguien ya ama a Ton... 

 

P'Aoi: ¿Y que piensas? Le pediste que sea tu novio aunque al principio no te amaba y ahora 

que te ama quieres romper con él ¿Crees que es justo para nong Ton? 

 

Me quedé atónito, nunca di un pasó atrás para mirar el panorama general de la situación como 

lo acaba de hacer mi hermana. 

 

Thana:  Ton... ¿Me ama? ¿Es cierto? 

 

Aoi suspiró. 

 

P'Aoi: Ton publico algo así ¿Por qué no te ama? Puff!  Probablemente no lo sepas todavía 

porque no pude contártelo antes pero el día que desapareciste de la tienda nong Ton se 

ofreció a llevarme a buscarte por toda la ciudad, no dejó de conducir hasta las seis de la tarde, 

no quiso comer nada hasta que decidí denunciarte como una persona desaparecida, Ton 

también se ofreció para llevarme a la estación de policía pero preferí ir con P'Earth porque él 

tiene contactos, entonces esa noche cuando fuimos a buscarte a su condominio lloró delante 

de mi, nong dijo que era su culpa, que por él te pusiste así, que en realidad el te ama mucho 

pero nunca te lo dijo. 

 

Sorprendentemente pude escuchar a P'Aoi hasta el final a pesar de mis problemas de 

concentración y lo que es aún más sorprendente es que no puedo escuchar los pensamientos 

de mi hermana mayor mientras ella hablaba. 

 

Thana: Pero estoy enfermo...  



 

P'Aoi: Cuando le confesaste tu amor a nong Ton ya estabas enfermo asique no deberías haber 

hecho eso en primer lugar deberías haber escuchado a su amigo y alejarte en ese momento 

pero ahora ya es tarde tienes que ser responsable de tus acciones, tienes que amarlo como 

hasta ahora. 

 

Mi hermana se puso de pie y se sentó a mi lado y me abraza fuertemente. 

 

P'Aoi: Sobre cuidarte, esa es mi responsabilidad, no tienes que preocuparte por que Ton tenga 

que hacerlo, tú simplemente tienes que amarlo mucho. ¿Entiendes? 

 

Thana: Quiero verlo...  

 

Finalmente hablé aunque mi voz temblaba. 

 

Thana: Quiero verlo pronto. 

 

---------- 

 

[Ton] 

 

Hoy mis estudios continúan como de costumbre después de la ronda de la mañana. 

 

Esta mañana estuve estudiando con un profesor de medicina desde las 9am hasta el mediodía, 

luego con nong Bass de quinto año fuimos a ver un caso, se trata de un paciente que llegó con 

dificultad para respirar luego de dos días y fue diagnosticado  con un ataque cardíaco con 

embolia pulmonar, el profesor me preguntó sobre el análisis del paciente y lo explique tan 

bien que mi maestro me elogió e incluso nong Bass  se volvió para mirarme con ojos de 

admiración. 

 

Después de que el maestro nos dejó salir a descansar mis compañeros y yo nos dispersamos a 

toda prisa para almorzar antes de la clase de la tarde. 

 

Caminé hasta la habitación de los estudiante de medicina para recoger mi bolso e invitar a 

Fern del pabellón de medicina interna X-turn a almorzar juntos. 



 

Cuando abrí la puerta vi a nong Bass sentado en una silla, rápidamente se puso de pie cuando 

me vió, era un hombre alto, delgado, de piel blanca y limpia, ojos redondos pero no muy 

maduro en líneas generales es un hombre guapo. 

 

N'Bass: P’Ton ¿Vas a comer?  

 

Ton: Uhh, sí...¿Tú irás con tus compañeros?  

 

N'Bass: Todos se han ido. 

 

Bass sonrió un poco, su sonrisa también es linda. 

 

N'Bass: Solo nosotros dos aún no hemos ido. 

 

Ton: Ah...entonces, por favor ve a invitar a Fern primero 

 

Vi la cara de perplejidad de nong Bass, rápidamente me di la vuelta y salí de la habitación, 

cerré la puerta y apoyé la espalda contra ella y suelto un pequeño suspiro. 

 

"El chico coquetea de nuevo"  

 

Tomé el teléfono para mirar, hay una notificación de LINE que no he leído, P’Aoi envió un 

mensaje hace media hora cuando aún estaba en clase. 

 

Abrí y leí rápidamente el mensaje. 

 

"Nong Ton, ¿Estás libre hoy? Vine a visitar a Thana y me dijo que realmente quiere verte, si 

estás libre pasa a verlo pero si estás ocupado no te preocupes"  

 

Después de que vi el mensaje de P'Aoi el hambre desapareció de inmediato y respondí sin 

pensarlo. 

 



"Ahora estoy libre, voy ya mismo"  

 

Nunca antes había corrido a esta velocidad a través del edificio del hospital, probablemente 

solía correr así cuando tenia que ayudar a bombear el corazón de un paciente o para llevar una 

muestra de sangre para un laboratorio pero la razón por la que corro esta vez no involucra a 

ningún paciente. 

 

Casi tropecé con una camilla vacía que un enfermero empujaba hacia el ascensor, me disculpé 

y salí rápidamente del edificio, tengo que ir al otro edificio del departamento de psiquiatría. 

 

Corrí porque alguien quiere verme, mi novio quiere verme. (♡) 

 

Llegué frente al departamento de psiquiatría casi sin poder respirar, miré el letrero del 

departamento con el que estaba familiarizado y entré. 

 

Mucha gente puede pensar que la sala de psiquiatría es un departamento muy sombrío pero 

yo no lo creo, tal ves sea porque también estoy familiarizado con este lugar. 

 

Caminé por la sección de oficinas del departamento y entré a la sala de pacientes 

hospitalizados, ahora ya ha pasado la hora del almuerzo de los pacientes . 

 

Vi a una enfermera caminando ocupada con su trabajo, caminé hasta el mostrador de las 

enfermeras que estaba rodeado por cuatro paredes de seguridad. 

 

Ton: Disculpe!  

 

Le dije a la enfermera que se inclinaba ante la historia clínica de los pacientes, P'Taew la 

enfermera más cercana levantó la cabeza  para mirarme, ella tenia una expresión muy 

sorprendida. 

 

P'Taew: Oh! Doctor Ton! ¿Qué haces aquí?  

 

Todas las enfermeras me conocían porque una vez estuve en este mismo lugar. 

 

Ton:¿Puedo ver al paciente llamado Thana?  



 

Mi voz aún sonaba agitada, todas las enfermeras que estaban sentadas dentro se volvieron a 

mirarme de reojo y sonrieron amistosamente. 

 

P’Taew se puso de pie y señalo a la derecha, rápidamente me volví para mirar en esa dirección. 

 

P’Taew: Khun Thana esta en la sala de visitas con su hermana, puedes entrar a verlo. ¿No traes 

objetos afilados o tijeras?  

 

Me miré a mi mismo sabiendo que no debería tener nada de eso conmigo. 

 

Ton: Uh...no. 

 

P’Taew: Esta bien, entonces camina en esa dirección, es la habitación acristalada. 

 

Dije gracias y me apresuré a esa habitación. 

 

Pude ver a una persona sentada allí, es una paciente con bata azul que estaba comiendo con 

sus familiares y justo en la parte de atrás vi a P'Thana y a P'Aoi sentados en el sofá. 

 

Entré a la habitación, P’Thana levantó la cabeza para mirarme. 

 

Nuestros ojos se encuentran. 

 

Thana se puso de pie lentamente, su rostro se veía un poco pálido, sus ojos penetrantes no 

parecían tan aterradores como los que vi ese día. 

 

Su expresión tranquila cambio gradualmente, intentó sonreír. 

 

Caminé lentamente hacia él, mi corazón temblaba y algo subió hasta mi garganta, en este 

momento soy tan feliz de verlo. 

 



¿Debería preocuparme si los síntomas de Thana recaerán o no?¿Va a lastimarme o no? Su 

recaída ya no me importa, corrí hacia él y envolví fuertemente mis dos brazos sobre el cuerpo 

de Thana, mi cara se hundió en sus anchos hombros y mis lágrimas fluyeron 

incontrolablemente, mi cuerpo temblaba con los sollozos. 

 

Sentí que la gran mano de Thana se deslizó hacia mi cabeza y su otra mano abrazó mi cintura. 

 

Ton: P'Thana...lo siento... 

 

Finalmente dije lo que quería decir y mis brazos se tensaron para abrazarlo más fuerte. 

 

Thana: No...no llores... 

 

La voz de Thana sonó en mi oído. 

 

Ton: En realidad te amo mucho ¿Me escuchas? 

 

Murmuré porque no levanté la cabeza del hombro de Thana pero mis palabras no podían dejar 

fluir. 

 

Ton: De ahora en adelante, no escuches a esos sonidos, solo escucha mi voz, debes 

recuperarte y volver conmigo ¿De acuerdo?  

 

Thana: De acuerdo. 

 

Dijo Thana en voz baja y mi corazón se infló, luego agarró mi hombro y lo empujó hacia afuera 

con suavidad, me quitó las gafas y levantó sus manos sobre mis mejillas para limpiar mis 

lágrimas. 

 

P'Aoi: Nong Ton esta aquí!  

 

P'Aoi me entregó un pañuelo de papel, le di las gracias en voz baja y limpie mi cara 

avergonzado de llorar como un bebé frente a todos los pacientes y sus familiares en la sala de 

visitas e incluso vi a las enfermeras acercarse para vernos a Thana y a mi. 



 

Ton: P'Aoi...hola 

 

Me volví para levantar las manos y presentar mis respetos a mi mayor, me siento muy mal 

educado por no saludar primero a Aoi. 

 

P'Aoi: Oye! No tienes que respetar a tu cuñada. 

 

Aoi extendió la mano para apretar mi hombro, podía sentir el aliento traspasado en ese toque, 

mis ojos están completamente borrosos en este momento. 

 

P'Aoi: Oh! ¿Esto se llama amor? ¿Qué piensas Thana? Mira como está nong Ton!  

 

P'Aoi se volvió para hablar con P'Thana y el hombre alto asintió lentamente. 

 

P'Aoi: Tengo que irme, no puedo dejar la tienda sola mucho tiempo, Thana no olvides invitar a 

nong Ton a comer el postre que traje. 

 

Luego P'Aoi se volvió para mirarme. 

 

P'Aoi: Me iré primero... 

 

Ton: Sí... 

 

Mi voz estaba rota. 

 

Ton: Gracias P'Aoi. 

 

P'Aoi me miró alternativamente con P'Thana sonriendo satisfecha antes de tomar su bolsa, 

cargarla en su hombro y salir de la habitación. 

 



Usé el papel para limpiar mi cara otra vez y tomé una respiración profunda tratando de 

recuperar la conciencia, no había llorado de esta manera en mucho tiempo y  me sentí 

avergonzado por mis acciones. 

 

Ton:¿Estás bien?  

 

Le pregunté y P'Thana asintió, su gran mano se extendió sobre la mía y me llevó a sentarme en 

el sofá con él. 

 

Thana: No puedo escuchar el pensamiento de otras personas... 

 

Thana miró a su alrededor. 

 

Thana: No escucho nada. 

 

Miré su cara de perfil, estaba muy feliz, casi dos semanas después de que P'Thana llegó al 

hospital los resultados han comenzado, su oído estaba mejorando. 

 

Extendí la mano para agarrar la mano grande que estaba sobre mi mano derecha 

 

Ton:¿Me las regresas?  

 

Thana se volvió para mirarme con atención, su expresión permaneció plana probablemente 

con la enfermedad y las drogas que estaba tomando Thana no podía mostrar mucho en su 

rostro pero sé que dentro de él es feliz. 

 

Ton: ¿No puedes oir...? 

 

Mi novio frunció el ceño con anticipación, señale el objeto que estaba en las manos de Thana. 

 

Ton: Quiero recuperar mis gafas, no puedo ver nada... 

 

P'Thana abrió un poco los ojos, me volví para mirar la mano que apretó mis lentes con fuerza. 



 

Thana: Oh…err, lo olvide 

 

Me reí completamente enamorado. 

 

Ton: ¿Puedes ponérmelos? 

 

P'Thana asintió, soltó su mano de mi y abrió torpemente las piernas de mis gafas luego las dio 

vuelta y me las puso con cuidado en la cara, su mano temblaba levemente mientras trataba de 

ponerme las gafas y se retiró antes de que las gafas se colocaran en el puente de mi nariz, lo 

que hizo que mis gafas se inclinaran. 

 

Ton: No importa en absoluto. 

 

Usé mi dedo para colocar bien mis gafas  y P'Thana reacciono. 

 

Thana: Lo siento... 

 

Sonreí. 

 

Ton: Pero esto es bueno, después puedo pedir más. 

 

Estaba sentado con Thana hablando, quiero detener el tiempo aquí mismo, sintiéndome feliz 

con la persona que amo pero en realidad el mundo sigue girando y hace que el tiempo pase 

tan rápido que tuve que apresurarme para volver a mi clase de la una en punto. 

 

Abracé a P'Thana con fuerza para decirle adiós antes de ponerme de pie pero mi novio tomó 

mi muñeca antes de que me de vuelta para salir. 

 

Thana: ¿Podrías volver mañana?  

 

Dijo P'Thana y me di vuelta para sonreírle suavemente. 

 



Ton: Mañana...almorcemos juntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 27. MI NOMBRE ES WAIYASIT 

 

 

[Way] 

 

Quiero que intentes ser yo y sabrás que no es divertido. 

 



Imagínate que realmente te gusta una persona pero esa persona tiene novia ¿Haces algo para 

conseguirlo o sigues esperando?, elegí hacer lo último, elegí esperar porque tenia miedo de 

que si no me aceptaba se terminaría nuestra amistad, seguí esperando un año, dos años, tres 

años, cuatro años, cinco años y luego me di cuenta de que esperaría hasta morir si no hacia 

algo. 

 

Una vez cuando estaba en cuarto año Ton tuvo una pelea von Bee porque olvidó su 

aniversario, fue otra pelea estúpida y ridícula pero creí que había llegado mi oportunidad, si 

Ton rompe con Bee intentaré coquetear con el en serio pero al final esos dos se reconciliaron 

¡¡y para cerrar el tema Ton se fue a dormir con Bee en otro dormitorio!! Dilo, te reíste tanto 

que te duele el estómago. 

 

Cuando llego quinto año si hubiera sabido que Ton rompió con Bee antes de que se enfermara 

y tuviera que ser tratado en el departamento de psiquiatría, habría aprovechado esa 

oportunidad para acercarme a él, quiero ser quien sane su alma pero la persona que supo 

primero de su ruptura con Bee no fui yo, la persona que lo supo antes que yo es un rival 

formidable, es un paciente esquizofrénico llamado Thana. 

 

¿Por qué Ton no me lo contó el día del accidente automovilístico? Fui el primero en ir a verlo, 

soy su amigo cercano ¿No? ¿Por qué no me lo dijo?  

 

Este mundo es tan cruel, esta historia de amor es lo mismo. 

 

Mi nombre es Waiyasit Udomrit, tengo 24 años y soy estudiante de sexto año de medicina. 

Actualmente estoy en una sala de cirugía vascular de turn X.  

 

El sexto año fue el año en que las cosas cambiaron, me convertí en un cadáver con cara de 

estúpido, soy la primer persona a la que las enfermeras llaman si pasa algo para desenterrar 

los conocimientos adquiridos durante cinco años haciendo cualquier cosa que no me guste y 

siendo regañado por el médico de cabecera, estoy cansado física y mentalmente. 

 

Las enfermeras me informaron de una anciana que estaba hospitalizada por diálisis y se había 

caído en el baño. 

 

Ahora la abuela dijo que le duele mucho la cadera izquierda y es incapaz de caminar. Fui a la 

sala de cirugía especial, es una sala donde se combinan todos los pacientes quirúrgicos de 

todos los departamentos, tomé la historia clínica de la paciente y fui directamente a la 

habitación de la abuela. 

 



Después de un examen físico completo me pregunto si la abuela tendría su cadera izquierda 

rota.  

 

Informé esto a la línea de grupo creada para comunicarnos por trabajos de rondas de cirugía. 

 

El jefe de cirujanos me dijo que enviara la radiografía al consultor ortopédico y si veía que 

había un hueso roto recete un analgésico. 

 

Mientras espero que salga la radiografía caminé hasta una pequeña cafetería en el piso inferior 

del edificio para comprar una taza de café recién hecho antes de ir a terminar gran parte del 

trabajo de la sala que el médico de cabecera había dejado. 

 

Eché un vistazo para ver los bocadillos alineados en la vitrina. 

 

"A Ton le gusta comer Bonnafee" 

 

Señalé los bocadillos y compré dos sin pensarlo mucho, quiero que Ton coma algo bueno, 

últimamente esta muy estresado, sé que esta sufriendo por P'Thana pero quiero que vea mis 

buenas intenciones, aunque muera en el intento no renunciaré a mi intención. 

 

Se los llevaré antes de que sea demasiado tarde, Ton debe arrepentirse una y otra vez de salir 

con alguien que tiene una enfermedad que no se cura ¿Qué tengo que hacer? No lo dejaré 

solo. 

 

El teléfono sonó con un temblor frenético en el bolsillo de mi delantal de laboratorio, levanté 

el móvil y vi el número al que llamé antes por un momento antes de contestar. 

 

Wai: Turn-X ... 

 

"Dr.Waiyasit, ¿Verdad?  Usted llamó para una cirugía especial. El Dr. Kraipop acaba de escribir 

y pide que se le envié un informe completo de la situación de la paciente"  

 

Llega otro trabajo... 

 

Wai: Si...lo haré. 



 

Deje mi teléfono en mi bolsillo como antes, tomé una taza de café caliente mientras agarro 

una bolsa de bocadillos y salí apresuradamente de regreso frente al elevador. No tomará 

mucho tiempo, tengo la intención de pasar a dejar los bocadillos en la sala de medicina interna 

y luego terminar mi trabajo. 

 

Paso el tiempo hasta las cuatro de la tarde, luego de caminar todo el día me derrumbé en la 

silla frente al mostrador de las enfermeras. 

 

Miré el reloj de la pared con agotamiento, todavía falta mucho por delante, después de que la 

ronda termino tuve que quedarme de servicio para otro caso que llego en la noche. 

 

No estoy acostumbrado a este tipo de vida, tengo ganas de seguir viviendo una vida estúpida 

como antes.  

 

Vi a un grupo de personas que entraban directamente en la sala, eran unas ocho personas 

entre médicos y estudiantes de Turn-X  que caminaban como en una procesión. 

 

Miré a la persona que lideraba el frente, era un hombre guapo con bata de laboratorio corta, 

las letras verdes en el pecho izquierdo indican el rango, se trata de un médico de cabecera. 

Admito que se destaca mucho de los demás aunque su altura no es tan grande, creo que lo he 

visto en alguna parte. 

 

Dr.Suthat : ¿Dónde esta el paciente?  

 

Dijo el mayor en un tono que no me gustó, si yo fuera un estudiante de medicina en esa 

procesión, le habría dibujado una cara. 

 

Mi amigo de Turn-X se apresuró para salir corriendo para encontrar la ficha del paciente 

colocada en el carrito.  

 

Alumno: Habitación 508. 

 

Y luego lo recordé, ese hombre es el médico de cabecera de ortopedia, debe haber venido a 

ver a la abuela con la cadera rota de quien le envié el informe donde explico que vi su fractura 



de cadera por ello vino el departamento de ortopedia, para ver a la paciente y planificar el 

tratamiento. 

 

Cuando me di cuenta de esto me levanté y me acerqué al grupo para escuchar que planean 

hacer a continuación  para poder informarle a mi maestro. 

 

El líder del grupo se volvió hacia mi. 

 

Dr.Suthat: ¿Eres el dueño de este caso?  

 

Wai: Si... 

 

Respondí brevemente, su tono severo no me gustó. 

 

Dr.Suthat: ¿Cuál es la situación?  

 

Uh ...¿Tengo que dar este tipo de informe al maestro? Cuando imprimí la solicitud de consulta 

pensé que ya había dado suficientes detalles sobre la paciente pero ahora me obliga a decir 

que :  

 

Wai: La abuela tiene insuficiencia renal ,se somete a diálisis y la última vez llego al hospital 

para someterse a una nueva sesión de diálisis pero esa mañana se cayó en el baño y en las 

radiografías salió que tiene una fractura en la cadera del lado izquierdo. 

 

Eché un vistazo al nombre de este P' , es el Dr. Suthat Likittrakarn.  

 

Dr.Suthat: Si no envías la radiografía con el informe, ¿Cómo sabré que parte necesita ser 

operada?¿Una fractura de fémur?¿Una fractura craneal?  

 

Me respondió el mayor y me quede mirándolo. 

 

¿Por qué no le preguntó al equipo de radiografías? ¿Por qué viene a molestarme así?  

 

Dr.Suthat: ¿Qué más? 



 

Wai: Uh... 

 

Mostré incertidumbre, creo que puedo responder solo necesito tiempo para pensar mientras 

el hombre que esta a mi lado intenta susurrar. 

 

Dr.Suthat: ¡Oye, tienes que responder rápido! ¿Cómo pasaste los cinco años hasta llegar aquí?  

 

De repente el mayor me habló con enojo, fruncí el ceño no muy satisfecho y luego P'Suthat me 

ignoró y dirigió la procesión fúnebre hasta la habitación de la paciente. 

 

Me quedé afuera aturdido, sintiéndome frustrado decidí no entrar y regresar a leer unos 

informes mientras un integrante de X-Turn de ortopedia abandono el grupo en secreto para 

pararse a mi lado mientras P'Suthat estaba enseñando a otro estudiante. 

 

Wai: ¿Se comió un nido lleno de avispas?  

 

Murmuré. 

 

Man: Ups!  

 

El hombre negó con la cabeza como si no tuviera valor para responder. 

 

Man: P'Gulf se come la cabeza de los estudiantes con regularidad pero hoy entró a otra sala y 

ahí si fue realmente brutal. 

 

Wai: ¿P'Gulf es su apodo? 

 

Mi amigo asiente. 

 

Wai: Qué carajo, ni siquiera me dejó responder ¡Maldita sea!  

 

Me crucé de brazos y miré hacia la sala y mi compañero se ríe un poco. 



 

Man: Vamos... P'Gulf hoy esta especialmente molesto. 

 

Wai: ¿Por qué? ¿Una pelea con su esposa?  

 

Me volví para preguntar. 

 

Man: Oh...eres bueno! Solo dije una palabra y adivinaste... 

 

Me respondió en voz baja como si temiera que lo escuchen aunque estamos bastante lejos. 

 

Man: Peleó con su marido... 

 

Wai: Oh... una pelea con... 

 

Abrí los ojos de par en par. 

 

Wai: ¡¡Mierda, mierda!! ¿Hablas en serio? ¿Ese bastardo tiene marido? 

 

Man: Eso escuché, que él es novio de un P' de cardiología. 

 

Luego puso su mano en mi hombro. 

 

Man: Es como tú, al verlo tan rudo piensas que es un hombre duro pero no, es gay...  

 

Wai: ¿Soy gay y que? No estoy coqueteando contigo, bastardo.  

 

Lo aparté de mi. 

 

Man: Si...lo sé pero si quieres sacar de tu corazón a Ton tienes que coquetear con Gulf, ellos se 

parecen... 



 

Le di una patada en la pantorrilla y grito suavemente. 

 

Wai: Da la vuelta y regresa con tu grupo, ¡Vete! 

 

Man sonrió y caminó hacia el grupo que estaba examinando al paciente. 

 

Me di vuelta con la intención de caminar hasta la sala de cirugía masculina para esperar a mi 

maestro por la noche, pero en mi corazón pensé en lo que Ton estaba haciendo ahora. 

 

¿Comió los bocadillos? ¿Esta menos estresado por lo de Thana? 

 

¿Por qué de repente aparece en mi mente el nombre de P'Gulf?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 28. MI NOMBRE ES WAIYASIT(2) 

 

Hoy es el comienzo, estoy a punto de convertirme en un estudiante de medicina. 

 

Estaba vestido con un uniforme de estudiante nuevo, até mi corbata con los colores de mi 

universidad, mi madre peinaba mi cabello desordenado como siempre y a menudo mi madre 

se queja de que no actúo como médico pero ¿Qué puedo hacer?  No me van a expulsar porque 

actúo diferente a un médico. 

 

Después de llegar a la universidad estaba perdido hasta que vi a alguien con un uniforme 

recién estrenado como yo entonces seguí a mi compañero hasta el final del día  

 

Entré en una gran sala de conferencias en el edificio de la universidad compartida, me detuve 

en la entrada y miré de izquierda a derecha, todos los lugares parecían estar ocupados, mis 

compañeros de clase se reunieron después de la escuela secundaria, es decir todos se 

conocían eso me hace no saber a donde ir. Si me sentará con el grupo  de los mayores ¿Dirán 

que soy raro? Yo soy el único de mi escuela admitido en la facultad de medicina, eso me hace 

sentir bastante solo. 

 

Miré el reloj, la orientación para estudiantes de medicina de primer año está a punto de 

comenzar en cinco minutos entonces decidí que me sentaría en el espacio libre en la parte de 

atrás. 

 

Honestamente, quería sentarme adelante para escuchar atentamente lo que diga la maestra 

pero no tengo elección. 

 

Mis ojos miraron a un chico levantando la mano para llamar a alguien, él esta frente a mi 

entonces me señale a mi mismo y le pregunte:  

 

Wai: ¿Me hablas a mi?  

 

Él asintió y señalo el asiento vacio junto a él. Me acerqué rápidamente y este chico me sonrió a 

modo de saludo antes de darse la vuelta para hablar con el amigo que estaba sentado atrás. 

 



Me senté en la silla mirando a la persona que me llamó, es un hombre guapo que usa gafas 

con montura de plástico negro, me impresionó mucho la apariencia y la amabilidad de esta 

persona. 

 

Wai: Tú ... 

 

Lo empujé para llamarlo y se volvió para mirarme. 

 

Wai: ¿Cuál es tu nombre?  

 

Me sonrió un poco, sentí como si mi corazón dejara de latir cuando hice contacto visual con él. 

 

Ton: Mi nombre es Ton 

 

Wai: Mi nombre es Wai, Waiyasit. 

 

----------  

 

Tik: Realmente tengo un dolor de cabeza con ustedes. 

 

Tik, un amigo de la pandilla se agarró las sienes y negó con la cabeza lentamente.  

 

Wai: Oh,¿Qué piensas?  

 

Le pregunté mientras mezclaba fideos secos en un tazón. 

 

Ahora es mediodia,lo encontré accidentalmente mientras caminaba para comer en la cafetería 

así que me insistió a que me uniera y comiéramos juntos.  

 

Tik me preguntó como estaba Ton entonces tuve la oportunidad de compartir mis 

sentimientos desde mis perspectivas para pedir su opinión. 

 



Tik: ¿No entiendes? Aunque no te guste tienes que respetar su decisión. 

 

Wai: ¿Eso es correcto? Si la persona que te gusta esta saliendo con alguien que no es bueno 

para él ¡¿Lo dejarás así?! ¡¿Podrás soportarlo?!  

 

Hable muy emocionado hasta que la gente de la mesa de a lado me miró. 

 

Tik se rasca la cabeza. 

 

Tik: ¿El novio de Ton es una mala persona? El día que lo vi parecía un poco raro pero no me 

pareció una mala persona. 

 

Es poco probable que el público en general reconozca la historia de que P'Thana es una 

persona con esquizofrenia ¿Debería decírselo? Además, si todavía hay un síntoma recurrente 

podría ser peligroso ¿O debería atacar a P'Thana con esta información? Si le digo a mi amigo 

sobre la esquizofrenia de P'Thana quizás obtenga más personas que me apoyen. 

 

"Soy un puto malo"  

 

Wai: El novio de Ton será quien lo perjudique en el futuro. 

 

Dije ambiguamente y Tik se veía cansado de escucharme. 

 

Tik: No estás en condiciones de decidir sobre el futuro de Ton con su novio Ai Wai, creo que 

debes retirarte ... 

 

Wai: ¿No escuchaste que Ton tuvo una pelea con su novio ese día?  

 

Tik: ¡¡Ai Wai, se consiente!! 

 

Tik envió un puñetazo para golpear mi hombro izquierdo, grité suavemente acariciando mi 

hombro con fuerza. 

 



Tik: Está bien, si el novio de Ton es realmente es malo entonces el mismo terminará con eso, 

solo espera, no tienes que apresurarte para conseguirlo. 

 

Wai: Ahora mismo odio la palabra espera... 

 

Respiré mi nariz con frustración. 

 

Wai: He esperado cinco años y fue robado ante mis ojos, alguien tomó a Ton  para convertirse 

en su hombre, me duele que ese tipo no sea yo... 

 

Mi amigo se tragó un gran bocado de arroz y hace una cara retorcido con el cuello rígido.  

 

Tik: No quería decir esto pero puede que te sientas mejor...hay muchos hombres ¿Por qué no 

buscas a alguien nuevo?  

 

Wai: ¡Entonces déjame coquetear contigo! 

 

Tik, que es un hombre de verdad y tiene como novia a una hermosa enfermera se atragantó. 

 

Wai: ¡No!  

 

Me reí histéricamente antes de inclinarme a comer fideos. 

 

Tik dijo que estaba bien, que no estoy en condiciones de meterme en la relación de ellos pero 

la sensación de dolor me impidió mirarlo y nos quedamos allí sentados. 

 

¿Tengo que buscar otro? No quiero esperar porque tengo miedo, miedo de que Ton y P' Thana 

estén en una relación larga, miedo que los dos se casen entonces tendría que esperar hasta 

que muera. 

 

Esta tarde tengo la intención de visitar a P'Thana y tratar de incitarlo a que rompa con Ton, con 

el estado mental actual de P'Thana no debería ser difícil. 

 



El tono de llamada esta sonando en mi teléfono, la persona que llama es el médico de 

cabecera de cirugía, inmediatamente acepte. 

 

Wai: Si,P' 

 

Dr. : Oye, ¿El trabajo en la sala esta terminado?  

 

Wai: Quedan dos casos más. 

 

Dr. : Bueno, apúrate y ven a ayudarme con una cirugía en la tarde. 

 

Doy un pequeño suspiro, mis planes para doblegar a P'Thana deben suspenderse. 

 

Dr. : Está bien, es la cuarta habitación, empieza en media hora, no llegues tarde. 

 

Entonces hice click y puse mi teléfono en mi bolso e hice una mirada aburrida, creo que hoy 

definitivamente regresaré al dormitorio hasta después de las 6 p.m. 

 

------------ 

 

La operación duró tanto que tomó toda la tarde, después de que se completó la cirugía, salí del 

quirófano número cuatro, me estiré perezosamente para quitar la tensión y tuve una 

sensación  de opresión en la vejiga que casi explota. 

 

Caminé directamente al vestuario de hombres donde solía cambiarme la ropa de abrigo por 

una bata quirúrgica de color verde oscura. 

 

Fui directo al baño frio y oscuro, al llegar vi a una persona parada frente al espejo con las 

manos en el fregadero, vestía una bata verde oscuro y una capucha, lo que indica que era un 

cirujano. Mis pasos se detienen, la otra persona levantó la cabeza para mirarme y parecía 

sorprendido cuando entre. 

 

Este es el Dr. Suthat o P'Gulf, el médico de cabecera de ortopedia. 

 



Su rostro limpio y pálido se veía mucho más apagado de lo que jamás había visto, sus ojos 

largos estaban inyectados en sangre... obviamente esta persona está llorando. 

 

 

 

 

               P'Gulf y Wai ♡  

 

Fingí que no vi y decidí ocuparme de mis asuntos en el baño, entonces me apresuré para 

entrar y cerrar la puerta con cerrojo para que el otro haga lo que tenga que hacer sin que lo 

vea. 

 

P'Gulf, un médico ortopédico de cabecera, el que me maldijo a pasar de que no soy su alumno 

¿Está de pie y llorando en el baño de la sala de operaciones? Esto demuestra que lo que dijo 

Man el otro día es cierto, este hombre podría tener problemas con su novio, aunque no estoy 

seguro de si es un hombre o una mujer, tengo que buscar información más confiable porque 

no sé si puedo creer en Man. 

 

Cuando salí del baño el P' desapareció de allí, seguramente se sintió avergonzado si de repente 

alguien lo ve llorando solo. 



 

Me lavé las manos en el fregadero y miré fuera, estaba emocionado por lo que vi, pensé en ir a 

contarle a Man sobre esta historia pero cuando lo pensé nuevamente mi corazón también 

sintió lástima, cualquier cosa que haga que un hombre que parece fuerte deba escapar y llorar 

no es normal. 

 

Me cambié la bata quirúrgica y salí rápidamente, la ronda debería comenzar pronto entonces 

me di prisa y me apresuré para dejar de fumar, creo que esta noche llamaré a Ton y lo invitaré 

a comer, tengo que apurarme para estar cerca de él con regularidad de modo que si algún dia 

P'Thana rompe con él se volvería a mirarme antes que a cualquier otro.  

 

Salí del área de la sala de operaciones, frente al quirófano está el área donde los familiares de 

los pacientes esperan mientras el paciente es operado. 

 

Miré a los familiares que estaban sentados, algunos toman una siesta, otros tenian una 

expresión triste, otros me miraron con esperanza. Pasé por delante con la intención de ir 

directamente al ascensor pero luego tuve que detenerme cuando una mano me detiene 

tomando mi brazo desde atrás, el dueño de la mano me mira, su expresión era tranquila. 

 

Arqueé las cejas por la sorpresa. 

 

Miré al hombre cuya mano me sostiene con fuerza la parte superior del brazo, acabo de tener 

la oportunidad de mirar la cara de esta persona por primera vez, era unos diez centímetros 

más bajo que yo, su rostro tenia una figura blanca y limpia, su cabello estaba muy corto, se ve 

más suave de lo habitual por tener que usar un gorro quirúrgico durante mucho tiempo, sus 

ojos ya no estaban rojos pero aún dejaron una leve marca. 

 

Mientras hacia pis se puso de pie para esperarme frente al quirófano... 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 29. MI NOMBRE ES WAIYASIT (3)  

 

P'Gulf golpeó ruidosamente el vaso que ahora tenia solo hielo sobre la mesa, sus ojos parecían 

cerrarse, sentí que la persona frente a mi ya no podía mantenerse despierta. 

 

Bebió mucho de una bebida que no se bebe por diversión pero la bebió posiblemente para 

borrar los terribles sentimientos que estaban pasando por su mente. 

 

Después de que salí del quirófano por la noche, de repente P'Gulf me agarró del brazo, él era 

alguien con quien menos me quería involucrar y la forma en la que se acercó me sorprendió 

bastante, no puedo imaginarme que tipo de asuntos tiene que tratar conmigo este P', tal vez 

sea porque lo vi en un estado desagradable. 

 

P'Gulf: El caso de la abuela Siriporn, le dije a la enfermera que le ponga un medicamento 

primero, una vez que la disección vascular este completa será transferida a ortopedia. 

 

Su tono cambió ligeramente del  que había escuchado antes, no suena muy estricto pero su 

expresión parece tensa. 

 

Wai: Está bien. 

 

Respondí mirando su mano que todavía sostenía mi brazo, si se habla de un caso no necesita 

hablar de esta manera, parecía que tenia miedo de que me fuera. 

 

P'Gulf: ¿Hoy estás de servicio?   

 

Me pregunto el P' sin mirarme a los ojos. 

 

Wai: ¿Yo?...no estoy de servicio. 

 

No estoy seguro de por qué quiere saberlo, pero aunque no estoy de servicio ya tengo planes 

de llevar a comer a Ton. 

 



P'Gulf soltó su mano de mi brazo, podía sentir la atmósfera lúgubre flotando a su alrededor. 

¿Qué le sucede a esta persona?  

 

P'Gulf: Vamos a tomar una copa... 

 

Wai: ¿Eh?  

 

Grité sorprendido, P'Gulf ni siquiera me había preguntado mi nombre y me invita a tomar una 

copa, estaba muy confundido pero al final tuve que ir al bar con él aunque parece como si 

estuviera haciendo planes para coquetear conmigo hoy. 

 

P'Gulf me llevó a un lugar, en el camino no habló mucho. 

 

Este P' me llevó a un acogedor restaurante con una banda en vivo, cuando llegamos me dijo 

que pidiera lo que quería beber y pedí un jugo de licor batido y luego solo se dedico a beber, 

intente invitarlo a hablar pero no funciono. 

 

Wai: Entonces ¿Por qué no invitaste a un amigo a venir juntos?  

 

Esta es la centésima pregunta que estoy tratando de hacer para hablar con P'Gulf. 

 

P'Gulf: Ocupados. 

 

P' dio una breve respuesta y bajo la cabeza para masajearse la sien. 

 

Ahora estoy confundido como una gallina con los huevos rotos, este hombre no tiene amigos 

cercanos disponibles y yo que lo acabo de ver solo un par de veces nada más ¿Me invita a 

salir? Si quiere beber alcohol ¿Por qué no invita a algún amigo del hospital? ¿Por qué me invitó 

si me acaba de conocer? 

 

Wai: ¿Por qué me invitaste? 

 

Le hice la pregunta que más quería saber, hice esta misma preguntas varias veces antes pero 

P'Gulf no me respondió, es la persona menos habladora con la que he hablado. 



 

P'Gulf: Sr. buen aspecto... 

 

El mayor respondió con la misma expresión. Me senté derecho. 

 

Wai: ¿Y qué? ¿Te gusto? 

 

P'Gulf se rió un poco, es la primera vez que lo veo sonreír, me siento cómodo para esperar lo 

que Gulf va a decir a continuación pero lo que obtengo es el silencio. Tomé el vaso de P' y le 

serví el alcohol, he oído que el cirujano es un buen borracho y lo puedo comprobar con mis 

propios ojos hoy. 

 

Como no hablaba mucho, dejé pasar el momento escuchando la música en vivo, después de 

ver el estado de Gulf una hora después creo que debería haberle bebido lo suficiente. 

 

Estaba a punto de seguir levantando un trago a pesar de que su conciencia apenas estaba en 

su cuerpo entonces lo agarré de la muñeca y lo presioné para que colocara el vaso sobre la 

mesa. 

 

El fondo del vaso golpea la mesa con fuerza, P'Gulf levantó la cabeza para mirarme, estaba 

muy borracho y parecía enojado. 

 

P'Gulf: Hombre egoísta... 

 

Dijo como si no se diera cuenta, no se si P' me esta maldiciendo a mi o a alguien más. 

 

Agitó su mano para que lo suelte y cayó boca abajo a un lado de la mesa, creo que es hora de 

que me ocupe del borracho, es mi deber, no importa con quien vaya a beber podría parecer 

que lo hago a menudo con amigos pero nunca bebo más de lo suficiente, muy raras veces me 

dejo emborrachar, prefiero mantenerme cuerdo todo el tiempo. 

 

Saqué la cabeza de P'Gulf de la tienda y me dirigí hacia el auto Nissan blanco estacionado junto 

a la carretera, extendí mi mano para buscar las llaves en los pantalones de mi mayor. 

 

Wai: ¿Dónde las pusiste? 



 

Le pregunté mientras seguía buscando. 

 

P'Gulf: Ban... 

 

P'Gulf respondió brevemente y no dijo nada más, todavía esta borracho hasta el cuello, no 

puede mantener el equilibrio. 

 

Solía pensar que quien habla mucho es molesto, pero aquellos que hablan muy poco pueden 

hacerme sentir molesto también. 

 

Encontré la llave del auto de Gulf en el bolsillo izquierdo, la saque y presione el control remoto 

para desbloquearlo, abrí la puerta de al lado del conductor, todo fue una estupidez, traté de 

llevar al hombre a sentarse y después de ayudarlo para acomodarse me acerqué para abrir la 

puerta del lado del conductor y me senté. 

 

Me senté y me volví para mirar a Gulf quien actualmente esta sentado con los ojos cerrados. 

 

Wai: ¿A dónde quieres que te llevé? 

 

Como era de esperar, la respuesta a mi pregunta es el silencio entonces me acerqué para 

sacudirlo. 

 

Wai: ¿P'Gulf? 

 

La luz que llegaba de la carretera iluminaba la cara de mi mayor, Gulf es un hombre guapo 

aunque su estatura no es tan grande, demuestra que es una persona de buena salud y 

atractivo. 

 

Me quedé quieto un rato, no se que hacer a continuación quizás debería llamar a un conocido 

de P'Gulf y preguntarle dónde se aloja. 

 

Pensando en ellos, busqué el teléfono móvil en el bolsillo del bolso d Gulf y abrí la lista de 

llamadas recientes. Lo que vi me sorprendió. 

 



La lista de llamadas tenia veintiún llamadas perdidas de una persona llamada P'Prant. 

 

Arqueé las cejas, si adivino correctamente el propietario de este debe ser Prant, cuyo nombre 

real es Ajarn Tuwachit, el profesor cirujano con el que estudie en quinto año ¿P'Gulf será el 

novio de P'Ajarn Prant? 

 

Estaba pensando en si debería llamar a esa persona... ¿O debería llevarlo primero a mi 

habitación? 

 

Luego de pensar un rato me di cuenta que soy vago y tengo problemas con una tía del lugar 

desde que estoy en los dormitorios y meter a un extraño seria un gran desafío así que decidí 

llamar a la persona cuyo nombre en el teléfono es P'Prant. 

 

El sonido de la espera de llamada fue fuerte pero fue solo un momento el que tardó una 

persona en responder. Del otro lado de la línea se escucha una voz masculina. 

 

P'Prant: ¡GULF! ¿Dónde estás? 

 

Recuerdo ese sonido, solo había una persona con una voz tan grave y áspera, la voz del 

profesor Tuwachit. 

 

Wai: Hola... 

 

La persona al final de la línea se quedó en silencio. 

 

Wai: Soy amigo de Gulf, él esta muy borracho ahora mismo y quiero llevarlo a su casa, vi su 

nombre en el teléfono así que llame para preguntarle. 

 

P'Prant: ...¿Dónde están ahora? Lo recogeré en un momento. 

 

El tono de la voz cambio notablemente. 

 

Wai: ¿Ah?  

 



Me acabo de dar cuenta de que llamar al profesor no fue una buena idea, estos dos deben 

tener problemas y si envió a Gulf con el profesor ¿No es como dejar un conejo en la cueva de 

un tigre? Quizás P'Gulf necesita alguien que lo proteja... 

 

Wai: Lo llevaré yo mismo, dime la dirección pero si no la sabes esta bien... 

 

P'Prant: ¿Qué dices? ¡Te pregunte ¿Dónde están?! 

 

Cuando lo escuche colgué inmediatamente, esta no fue una buena idea en absoluto solo agité 

aún más las aguas turbias. 

 

Siempre me han criticado por ser un alborotador, creo que empiezo a comprender por qué, 

cuando hago algo... el resultado final se arruinara por completo. 

 

---------- 

 

El despertador sonó y ya que el ambiente interior estaba completamente oscuro, me 

sobresalte sintiendo mucho dolor en mi espalda y caderas, tuve que soportar dormir en el 

suelo duro para poder dejarle la cama a alguien que estaba borracho, fui muy afortunado de 

que anoche la tia Hor Jom se fuera sin avisar para poder llevar a P'Gulf a mi habitación. 

 

La habitación del edificio para estudiantes de medicina donde vivo era una habitación 

pequeña, con una cama individual, un armario y un escritorio de lectura. 

 

Me senté y vi que P'Gulf todavía duerme profundamente en mi cama. 

 

Tenía que levantarme temprano en la mañana para ir a las rondas medicas, creo que Gulf 

debería despertarse también porque  tiene que ir a las actividades del departamento. 

 

Me levanté para encender la luz, camino para sentarme en la cama y sostengo el hombro del 

cuerpo que esta quieto para moverlo suavemente. 

 

Wai: ¿Te despiertas?  

 

Le dije a mi mayor moviéndolo ligeramente y como seguía quieto lo sacudí más fuerte. 



 

Wai: ¡P'! 

 

P'Gulf abrió lentamente los ojos  mientras tiene el ceño fruncido y gimió suavemente. 

 

P'Gulf: Me duele la cabeza... 

 

Wai: Bueno, bebiste mucho. 

 

Miré el lamentable estado del senior que yacía a mi lado. 

 

Wai: Déjame preguntarte ¿Por qué estás haciendo esto?  

 

P'Gulf: ¿Qué hice? 

 

P' trató de incorporarse y se sentó. 

 

Wai: Lastimarte. 

 

Gulf miró a su alrededor. 

 

P'Gulf: ¿Está es tu habitación?  

 

Luego cambiamos el tema. 

 

Wai: Si... 

 

Respondí con una expresión algo insatisfecha. 

 

Wai: Al principio, pensé que te llevaría a tu casa pero no sé donde esta así que te traje a 

dormir aquí. 



 

P'Gulf asintió con la cabeza y levanta la mano para masajear su sien. 

 

P'Gulf: Gracias por traerme. 

 

Suspiré un poco. 

 

Wai: Entonces... me daré una ducha primero P'. 

 

Me esforcé para salir de la cama pero luego la mano de la otra persona se extendió y agarró mi 

muñeca y la tiró hacia atrás para sentarme, rápidamente miré hacia atrás, la cara de Gulf se 

acercó mucho a la mía y abrí los ojos en pánico. 

 

Wai: ¿Qué estas... 

 

Mis palabras se callaron de inmediato porque sus labios se acercaron a mi boca. 

 

Me senté rigido,mi corazón no late bien... agarré sus dos hombros y lo empuje con mis brazos. 

 

Wai: ¡¡Hyung!! 

 

Grité y me levanté apresuradamente mientras P' Gulf se levantó lentamente de la cama, su 

expresión era tranquila, como si nada hubiera pasado. 

 

P'Gulf: ¿Dónde está el coche? 

 

Wai: E...en...fre...frente de del edi....edificio. Las llaves ...es...están en el escritorio 

 

Nunca antes había tartamudeado así, P'Gulf caminó directamente hacia el escritorio, tomó las 

llaves y su teléfono que estaban uno al lado del otro, los puso en el bolsillo de su pantalón 

antes de abrir la puerta y salir de la habitación. 

 



Está fue la situación más intangible de mi vida ¿Qué esta haciendo esta persona? ¿Quiso beber 

como amigos? ¿Está intentando molestar a su novio? ¿Quiere coquetear conmigo? ¿Por qué 

me besó? No pude adivinar nada, ahora mismo estoy tan mareado que tengo que sentarme en 

una silla. 

 

Además del asunto de Ton que aún no resuelvo ¿Todavía tengo que pensar en Gulf?  

 

¡¡Tengo que averiguar que sucede con P'Gulf!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 30. MI NOMBRE ES WAIYASIT (4)  

 

[FLASHBACK ] 

 

"Así que espera las buenas noticias"  

 

Podía sentir la creciente ira dentro de mi cuando el otro agarró su teléfono móvil  que estaba 

sobre la mesa antes de alejarse de mi. 

 

Pude jugar una guerra nerviosa con P'Thana, definitivamente seguirá las piezas del camino que 

he planeado. 

 

Me senté mientras observe de atrás la figura alta que salía por la puerta apresuradamente, 

debería estar sonriendo para celebrar esta victoria pero no pude hacerlo, este es el plan más 

cruel que jamás pude imaginar, sacudí la mente enferma y vulnerable de alguien para que 

haga lo que yo quiero, sé que no esta bien, sé que no es ético pero veo lo bien que se llevan 

P'Thana y Ton entonces el miedo surgió en mi mente, tuve que hacer esto, no podía quedarme 

sin hacer nada. 

 

Guardé las hojas del informe que traje para presionar a P'Thana  y las puse en mi mochila 

mientras veo una taza de café que esta siendo servida, en ese instante mi corazón se iluminó, 

mis manos temblaron un poco porque ahora estoy realmente asustado, tengo miedo de que 

Ton acepté a P'Thana si lo hace ¿Qué debería hacer? ¿Cómo lo enfrentaré? Aun que las 

posibilidades de que P'Thana tenga éxito son pequeñas debería prepararme ¿Verdad?. 

 

Baje la taza de café, tomé la mochila y salí de la tienda, el aire caliente del exterior me golpeo 

la cara, caminé directamente hasta el estacionamiento de motocicletas, esta noche volveré a 

dormir al dormitorio para descansar mi celebro y descansar del dolor. 

 

En el lado opuesto de la carretera vi a un hombre mirando a un auto negro, lo vi porque 

parece necesitar ayuda, estaba tratando de empujar un auto grande  debido a que esta 

bloqueando el camino. 

 

Deje mi bolso en mi motocicleta y me acerqué. 

 

Wai: ¿Puedo ayudarte?  



 

El hombre se volvió para mirarme, aunque usa lentes de sol grandes puedo ver que es un 

hombre apuesto y que estaba  vestido con una camiseta negra de cuello en V y jeans. 

 

"Creo que tiene el freno de mano"  

 

Traté de presionar la parte trasera de ese auto. 

 

"Esta bien, esperaré hasta que venga el dueño del auto"  

 

Luego levantó su reloj para mirar la hora como si tuviera que ir a algún lado con prisa. 

 

Siento que debería ayudar a esta persona. 

 

Wai: ¡Te ayudaré a encontrar al dueño del auto! 

 

"No tienes que..." 

 

No me importa la objeción, miré la matricula que estaba estacionada al otro lado luego levanté 

el teléfono para tomarle una foto, lo siguiente que hice fue apresurarme para cruzar la calle 

hacia la misma cafetería, hay bastantes restaurantes aquí el propietario del automóvil debería 

estar en alguna de ellas. 

 

Después de preguntar en dos tiendas buscando al dueño del auto, me dirigía a una tercera 

cuando el hombre que estaba en el estacionamiento corrió hacia mi. 

 

"Ya movieron el auto"  

 

Hablo con una respiración entrecortada debido a que corrió para cruzar la calle. 

 

"Gracias"  

 



Asentí con la cabeza, se sentía bien hacer algo bueno después de hacerle algo tan malo a 

P'Thana. 

 

Miré al chico que llevaba gafas de sol un poco más bajo que yo y le sonreí. 

 

Wai: Está bien. 

 

-------- 

 

Abrí los ojos y sentí que mi corazón latía con fuerza. 

 

Salté y me senté luego abrí la manta, ahora es aproximadamente medianoche. 

 

Arrastré mi cuerpo cansado luego de luchar con varios casos  en la sala de emergencia para 

dormir en una habitación de mierda de X-turn. La habitación tiene una cama y un baño 

privado. 

 

Me acosté en un colchón duro cubierto de una tela azul estampada con el nombre del hospital 

pero en lugar de dormir pensé en algunas cosas, se trata del día en que presione a P'Thana y lo 

obligue a confesarse con Ton para que mi amigo lo deje ese mismo día, luego ayude a un 

hombre a que saque un auto que obstruía su paso, pienso que en el tono de la piel de ese 

hombre, su voz...su personalidad ¡Se parece a P'Gulf en todos los aspectos!  

 

Luego de pensar tanto ya no podía dormir más así que me levanté de la cama con una cosa 

clara, P'Gulf y yo nos conocimos antes, no podía recordarlo antes pero puede que P'Gulf me 

recuerde. 

 

Tomé mi teléfono, intercambie números con P'Gulf cuando me llevó a beber entonces 

presione para llamarlo ignorando que ya era muy tarde. 

 

El sonido de espera en la línea sonó durante mucho tiempo hasta que corte, probablemente 

Gulf debe estar dormido. 

 

Entonces mi teléfono vibra, P'Gulf me esta llamando, acepté rápidamente. 

 



P'Gulf: ¿Qué pasa?  

 

Wai: P'Gulf, ¿Podemos vernos? 

 

Creo que debería decir algo más para que mi senior no se niegue. 

 

Wai: Tenemos algo de que hablar 

 

Caminé apresuradamente hacia el departamento de ortopedia donde las puertas ahora están 

cerradas y las luces del pasillo están tenuemente encendidas. 

 

Afortunadamente en este momento P'Gulf esta de guardia lo que me permite caminar hacia él 

inmediatamente, me da pereza esperar a mañana, soy una persona así, impaciente y quería 

hablar con él en este momento de lo contrario este tema quedará en mi mente sin dejarme 

concentrar en otras cosas, quiero aclarar las cosas con Gulf para seguir concentrándome en 

Ton. 

 

P'Gulf estaba en la puerta con el uniforme médico de pie apoyado contra la pared, se volvió 

para mirarme con una expresión tranquila sin mostrar emoción, en este momento la 

atmósfera alrededor era tranquila, a esta hora y en este lugar estoy seguro de que mi 

conversación con Gulf no será escuchada por nadie. 

 

Wai: P'Gulf, ¿Qué piensas de mi?  

 

Fui directamente al grano. 

 

Wai: ¿Y qué esta haciendo conmigo? Explícame por favor. 

 

Gulf se volvió hacia el otro lado mirando fijamente el camino frente al departamento vacio. 

 

P'Gulf: Vamos a sentarnos allí. 

 

P' fue directamente al sofá frente a la sala donde los familiares suelen esperar la hora de visita, 

lo seguí lentamente, él se sentó y yo me negué a sentarme junto a mi mayor, mis ojos estaban 

firmemente enfocados en la cara de P'Gulf. 



 

P'Gulf: Ayer por la noche...usaste mi teléfono y llamaste a Prant ¿Verdad? 

 

Asentí. 

 

Wai: Si, quería llevarte a tu casa y no sabia a quien preguntarle la dirección así que llame a ese 

número. 

 

P'Gulf: Pero finalmente me llevaste a tu habitación... 

 

Wai: ¿Qué querías que hiciera? Te pregunté y no respondiste, luego le pregunté al maestro... 

 

Accidentalmente dije maestro, eso indica que conozco a la persona con la que sale Gulf. 

 

P'Gulf rápidamente levantó la cabeza entonces me apresuré para continuar. 

 

Wai: Quise preguntarle al dueño de ese número tu dirección pero él insistió en ir a recogerte 

entonces sentí desconfianza por lo tanto decidí llevarte a mi habitación. 

 

P'Gulf sonrió con frialdad, fue una sonrisa que me dió un escalofrió, es una sonrisa en la boca 

pero sus ojos no sonrieron en absoluto. 

 

P'Gulf: Perdón por usarte, solo quería darle una lección a Prant. 

 

Al escuchar esto sentí que me golpearon en la cara, me quedé quieto incapaz de pronunciar 

una palabra, me siento manipulado y utilizado por esta persona, esto es lo que se llama Karma. 

 

Gulf es una persona de la que no se puede predecir lo que esta pensando, es tranquilo con un 

rostro casi siempre indiferente, por eso es que no pude ver lo que estaba planeando, P'Gulf es 

el avatar de P'Thana ¿Ha vuelto a vengarse de mi? Apreté mis manos a causa de la ira. 

 

Wai: Podrías habérmelo pedido amablemente... 

 



P'Gulf: Si te lo decía, ¿Estarías de acuerdo en salir a beber conmigo? 

 

Luego de responder sacó su teléfono y jugó con una expresión en blanco. 

 

Siento que quiero escaparme de esta habitación ahora mismo, el hombre frente a mi da 

mucho miedo...mucho miedo. 

 

Wai: ¿Por qué me usaste a mi?  

 

P'Gulf: ¿Quién se atrevería a meterse con Prant? A menos de que esa persona nunca lo 

supiera. 

 

Mi senior apartó sus ojos del teléfono para mirarme. 

 

P'Gulf: Fue por eso. 

 

Cuando terminó de hablar se puso de pie y puso su teléfono en el bolsillo como antes y luego 

regreso a la puerta del departamento mientras yo solo puedo mirarlo, no pude decir nada.  

 

P'Gulf: Lo siento Nong Waiyasit. 

 

El mayor Gulf se dió la vuelta y me habló, luego abrió la puerta  y desapareció en el 

departamento de ortopedia. 

 

Me quedé quieto mirando la puerta del departamento hasta que sonó el tono de llamada en 

mi teléfono, me asusté un poco y tomé el móvil para ver quien llama, es una enfermera de la 

sala de emergencias. 

 

Un villano como yo ha conocido a una persona aún peor. 

 

-------- 

 

¡Uy! Use mi pie para patear la pelota de baloncesto que rodaba hacia mi para liberar mis 

emociones . 



 

Los nong del club de baloncesto y el equipo médico que estaban en el campo me miraron con 

expresión de asombro. 

 

No entendí porque estaba enojado si no siento nada por Gulf, todavía me gusta Ton pero no se 

porque no puedo evitar pensar en lo que paso con P'Gulf, debería poder dejarlo ir fácilmente... 

pero no puedo. 

 

Esta tarde me encontré con el maestro Ajarn Tuwachit frente a la sala de cirugía, esto es muy 

normal porque la cirugía y el uso ortopédico son quirófanos compartidos. 

 

Levanté las manos para mostrar respeto y caminé ligeramente inclinado que es la etiqueta que 

se debe seguir cuando pasas al lado de un maestro, Tuwachit asintió con la cabeza en señal de 

aceptación y paso a mi lado, me di vuelta para seguirlo con la mirada y lo que vi me hizo sentir 

como si la sangre de mi cuerpo estuviera congelada, vi a una mujer de pelo largo bien vestida 

con un vestido corto de flores por encima de las rodillas, usa tacones altos rectos, su rostro era 

hermoso. 

 

Ella caminó directamente hacia el maestro y levantó la mano para darle un abrazo antes de 

caminar a su lado para salir del área. 

 

No se si lo he entendido bien pero lo que puedo pensar ahora es ¿Ese Ajarn Tuwachit y esa 

mujer están saliendo? Por eso P'Gulf se metió conmigo, para molestar al maestro y llamar su 

atención. No sé que métodos ha probado antes pero ¿Logró lo que quería? ¿Seguirán juntos 

P'Gulf y el maestro? No quiero preocuparme por esas cosas pero realmente no puedo evitar 

pensar en eso. 

 

James: P'Wai con calma, romperás el balón. 

 

Nong James un chico alto del club de baloncesto que ahora esta en tercer año, él se acercó a 

mi. 

 

James: ¿Hay algún problema? 

 

Wai: No...  

 



Me quité mi camiseta de baloncesto y me sequé la cara sudorosa. 

 

Wai: Estoy cansado. 

 

James: Si estás cansado vete a dormir, ¿No estabas de guardia esta noche?  

 

Wai: Bueno...si. Me iré primero. 

 

Salí del campo con malhumor, frustrado, hacer deporte no me ayuda en este momento ¿Qué 

debería hacer?  

 

Mientras me inclinaba para recoger mi mochila que estaba en el banco en un costado escuche 

pasos caminando hacia mi, la sombra de una persona se para y oscurece el foco que brilla 

desde el campo. 

 

Me volví para mirar al dueño de los pasos, vino con una botella de agua fría en la mano. 

 

Wai: ¡¿P'Gulf ?! 

 

Grité en estado de shock. Luego P' me tiró la botella, extendí mi mano para recibirla, casi 

pierdo la mano porque la botella estaba fría y resbaladiza. 

 

Vi que todos en la cancha de baloncesto se volvieron para mirarnos. 

 

P'Gulf: Eres bueno jugando. 

 

Dijo eso sin mostrar ninguna expresión en su rostro. Es la cara que odio porque no puedo 

predecir sus emociones y sentimientos en absoluto. 

 

Sentí que mi mente estaba bromeando, hizo que mi corazón latiera más rápido de lo habitual, 

hizo sentirme feliz de que Gulf viniera a la cancha de baloncesto, mi mente no puedo aceptar 

los sentimientos que surgen, no me puede gustar Ton y sentirme bien con Gulf al mismo 

tiempo asique mi truco mental fue hacerme sentir enojado. 

 



Wai: Gracias pero ya tengo agua, guárdelo para usted. 

 

Trate de decirle distante devolviendo la botella de agua en su mano.  

 

P'Gulf se me acercó a mi sin tomar la botella de agua y di un pequeño paso atrás. 

 

 

P'Gulf: "Rompí con Prant" 

 

Dijo P'Gulf en voz baja. Vi la sensibilidad en los ojos frente a mi. 

 

P'Gulf: No importa lo que haga, no puedo tener a Prant. 

 

Vi que algo se acercaba, empecé a ver la conexión entre Gulf y yo, puedo ver el corazón roto 

de mi P' y luego vi mi propio corazón igualmente aplastado, estaba roto desde el comienzo del 

acuerdo con P'Thana y fue pisoteado una y otra vez cuando los vi juntos, me di cuenta de que 

hay personas que harían cualquier cosa mala para llamar la atención de sus seres queridos 

aunque fuera en vano, al final todo será inútil. 

 

Esta persona entró y me hizo verme a mi mismo. 

 

Wai: Esta noche...  

 

Finalmente hablé después de un largo silencio. 

 

Wai: ¿Quieres que me quede contigo como amigo?  

 

P'Gulf me miró. 

 

 

 

 



CAPÍTULO 31. No Aburrido 

 

A veces pienso que probablemente no sea suficiente un teléfono para mi trabajo como Turn-X 

,pensé así cuando escuche el sonido de una llamada entrante mientras hablaba con una 

enfermera, tan pronto como colgué la primera llamada respondí la llamada superpuesta, me 

da un informe sobre los resultados del azúcar en sangre de un paciente diabético. 

 

Hoy es domingo y tengo guardia doble, tengo que estar en el hospital desde las ocho de la 

mañana hasta las ocho del otro día, lo que quiere decir es que aún tengo que pasar todo el día 

lunes. 

 

Pero lo creas o no, incluso si mi cuerpo está cansado mi corazón esta feliz trabajando en el 

departamento que amo y también recibo mucho aliento de las personas que amo. 

 

Hasta que terminé de atender a los pacientes de la sala se hicieron casi las 2 p.m.  

 

Me senté en la silla a un lado del mostrador de enfermería para aliviar mi fatiga por un rato y 

luego ir a comer algo. 

 

Estoy pensando cómo debería actuar el día de la entrevista para la selección del médico de 

cabecera que tendrá lugar la semana que viene, estoy seguro de que muchos de los profesores 

me reconocen por mi destacado desempeño académico pero hay muchos otros elementos a 

considerar, solo pensar en ello me emociona, tengo que hacerlo, ¡Puedo hacerlo! 

 

El tono de una llamada está sonando en mi teléfono, lo tomé para mirar, el sueño de salir a 

comer algo se rompe con la llamada de una enfermera. 

 

Presioné rápidamente para atender. 

 

Ton: Turn-X 

 

Enfermera: Dr.Phattahaka, lo llamo por un caso, es un paciente de 70 años con sepsis con 

neumonía, le medí la presión y tiene 70/40 ¿Puede venir a revisarlo?  

 

Me levanté, la enfermera a mi lado se sorprendió. 



 

Ton: Me daré prisa, voy ahora mismo. 

 

Salí corriendo del antiguo edificio donde estuve sentado hace un momento, baje corriendo las 

escaleras y rápidamente me lancé a la guerra, cuando estoy de servicio doble tengo que 

atender ambas salas, asique no se por que cama me llamó la enfermera entonces tengo que 

pasar primero por el mostrador de enfermería. 

 

Ton: ¡Hyun! 

 

Me aferré al mostrador. 

 

Ton:¿Dónde esta el paciente con shock séptico?  

 

Me sorprendió un poco que la enfermera me diera una dulce sonrisa. 

 

Enfermera: Cama quince, doctor. 

 

Ton: Gracias, por favor dame su historia. 

 

Enfermera: La historia clínica esta en la cama, puedes ir a verlo. 

 

La enfermera me dio unas palmaditas en la mano y luego señaló la cama del paciente. Sentí 

que P' parecía demasiado tranquila, tal vez sea porque se ha encontrado con este tipo de 

situaciones con bastante frecuencia… 

 

Miré la sala serena, luego camino hacia la cama número quince. 

 

Fruncí el ceño cuando vi que la cama estaba vacía, giré a la izquierda y a la derecha  para 

encontrar a quien preguntar, entonces vi a una asistente de enfermería entrar directamente. 

 

Ton: P' ¿Cuál es la cama del paciente con sepsis con neumonía? Me dijeron que era la cama 

quince pero aquí no hay nadie . 

 



La P' de mediana edad se acercó, me tomó del brazo y señaló la cama quince. 

 

Enfermera: Es por allá... 

 

Miré la cama confundido, me están tomando el pelo ¿Verdad?  

 

Entonces noté que en la cama vacía había una pequeña hoja, decidí echar un vistazo más de 

cerca, lo que ví más tarde me hizo sentir como si mi corazón saltara de mi pecho, una emoción 

llego a mi garganta y mi mano temblaba cuando recogí el papelito que estaba escrito 

claramente por P'Thana.  

 

"FELIZ ANIVSARIO DE UN AÑO, FELIZ ANIVSARIO DE THANA" 

 

¡¿Cuando escribirá bien la palabra aniversario?! ¡P'Thana!  

 

No sabia que hoy era nuestro aniversario, no soy de los que se preocupa mucho por esas cosas 

pero P'Thana los recuerda y siempre hará algo especial en estos días, eso me hace sentir bien, 

siento que P'Thana ha seguido llenándome de energía. 

 

Aunque hoy no estaremos juntos por mi trabajo lo que hizo P'Thana me hizo sentir más cerca 

de él. 

 

Regresé al mostrador de enfermería, miré a la enfermera que ahora estaba de pie riendo. 

 

Enfermera: ¡Ay doctor!  

 

Enfermera: ¡El nong es tímido! 

 

Ton: Me engañaron...no se si debería ofenderme con ustedes ¿Quién pensó este plan?  

 

Todas las enfermeras miraron al único enfermero en el grupo, él es un hombrecito de cara 

blanca más suave que la de una enfermera, él sonrió dulcemente. 

 



Enfermero: Fue mi idea, lo siento doctor, de hecho su novio vino a dejarle esto al mediodía 

pero usted no vino ni una vez a esta sala entonces leí la nota y sentí que debía ayudar e hice 

una pequeña sorpresa mucho más emocionante... 

 

Enfermera: Bueno, también le dejó esto. 

 

La otra enfermera se dió vuelta  apresuradamente para recoger algo y ponerlo en el 

mostrador, es una bolsa con dos pasteles, me acerqué para mirar de cerca los bocadillos en la 

bolsa, solo sé  que me muero de hambre en este momento. 

 

Ton: Gracias. 

 

Tome la bolsa con los pasteles sintiéndome tan avergonzado que ya no quiero estar aquí. 

 

Ton: Yo...si no hay nada...me gustaría ir a comer algo. 

 

Lo siguiente que hice tan pronto como salí de la sala fue a llamar a P'Thana, cuando respondió 

la llamada lo interrogue rápidamente. 

 

Ton: ¿Dónde estás? 

 

P'Thana: De regreso a la tienda. 

 

Respondió P'Thana y escuché un fuerte sonido del molinillo de café confirmando lo que mi 

novio dijo. 

 

P'Thana: Me temó que estás ocupado hoy así que no pude esperar. 

 

Ton: No es solo eso, ¿Sabes lo que me hicieron los enfermeros?  

 

Demandé a Thana por los enfermeros  que me sorprendieron. Cuando terminé la historia mi 

novio sonrió. 

 



P'Thana: Muy bien, solo fui a dejar los bocadillos con una tarjeta para sorprenderte pero si el 

enfermero hizo más, tengo que agradecerle. 

 

Ton: No hay necesidad de agradecerle nada, estaba muy sorprendido pensando que un 

paciente estaba realmente conmocionado, ahora mismo estoy enojado con todos. 

 

P:Thana: ¿Ah? ¿Por qué estás enojado conmigo? No hice nada... 

 

La voz de Thana sonaba en problemas. 

 

Levanté la tarjeta con las letras  de Thana para mirar de nuevo y hago una sonrisa relajada. 

 

Ton: Estoy enojado porque escribiste incorrectamente la palabra aniversario ¿Cuántas veces te 

he enseñado?  

 

Después de ese día en que me encontré con P'Thana en el pabellón psiquiátrico la condición 

de mi novio mejoro tan rápidamente que P'Ong se sorprendió y tres días después Thana fue 

dado de alta del hospital, su audición desapareció y comenzó a darse cuenta de que no podía 

leer los pensamientos de otras personas. 

 

Mi novio regresó muy cerca de la normalidad, me alegro de que Thana mejorara tanto. 

 

La esquizofrenia es una enfermedad crónica que no se puede curar pero hay algunas cosas que 

volverán a ser casi normales durante el tiempo en que la enfermedad no reaparezca, P'Thana 

es uno de esos casos, él pudo volver a trabajar en la cafetería y toma medicamentos 

antipsicóticos todos los dias, creo que la razón por la que ha mejorado tanto es porque está en 

un buen ambiente, tiene una hermana mayor cariñosa, un cuñado que lo entiende y un novio 

que lo ama. 

 

Hasta ahora, ha pasado más de medio año desde el día que Thana dejó el hospital y sus 

síntomas nunca regresaron. 

 

P'Thana: ¿Lo escribí mal?  

 

Habló con un tono de sorpresa. 



 

P'Thana: Pensé que lo hice bien... 

 

Ton: Déjalo ser... 

 

Caminé hasta la sala de descanso de los Turns-X, abrí la puerta y puse los bocadillos en la 

mesa. 

 

Ton: Gracias por los postres, P'Thana. 

 

P'Thana: Si, feliz aniversario. Es una pena que no celebremos juntos. 

 

Ton: Mañana estaré libre.  

 

Dije con una sonrisa. 

 

Ton: ¡Ve a buscarme a mi condominio! 

 

P'Thana: ¿Ir a sentarme y ver como duermes después de tanto trabajo? 

 

Ton: ¿No irás? 

 

P'Thana: ¡Ire! 

 

Respondió Thana con voz alta. 

 

Estoy satisfecho de poder mantener a Thana bajo control. 

 

Escuché la voz de Aoi de fondo. 

 

P'Aoi: ¿Puedes prepararlo? Nong,  ¡Tienes que hacerlo! 



 

Ton: Bueno, P'Aoi está gritando ahora ¿Verdad? Ve a trabajar. 

 

P'Thana: Si, nos vemos mañana. 

 

Luego colgó. Dejo el teléfono en la mesa todavía sonriendo sin parar de alegría por lo que hizo 

P'Thana, él actua muy lindo últimamente, tan lindo que soy débil, tan lindo que me enamoré 

de él una y otra vez. ¿Existe esta persona en la tierra? Él es como un tesoro de felicidad que 

nunca acabará, aunque su esquizofrenia es como una bomba de tiempo a punto de explotar en 

cualquier momento si lo inesperado vuelve a suceder, creo que podré manejarlo mejor  

 

De repente, la puerta de la habitación se abrió sobresaltándome, Wai estaba justo ahí, vestía 

su uniforme de Turn-X, se aferra al borde de la puerta jadeando para respirar , su expresión 

era de pánico. 

 

Ton: ¡Mierda! ¡Me asustaste!  

 

Maldije a esa persona mientras se acercaba. 

 

Wai: ¡¡Estoy confundido!!  

 

Wai habló tan fuerte que tuve que levantar mi dedo para apoyarlo en mi boca para que vea 

que tiene que suavizar su voz. 

 

Wai: ¡Necesito ayuda!  

 

Ton: ¿Qué?  

 

Tan pronto como entró dejó caer su trasero sentándose cansadamente en la cama. 

 

Wai: Como tienes más experiencia que yo, ¿Podrías explicarme que piensa esta persona?  

 

Mi amigo me entregó su teléfono, lo tomé confundido. 

 



Wai: No entiendo que diablos quiere, es decir, en modo normal Gulf ya es difícil de entender 

pero cuando está enojado es un gran dolor de cabeza. 

 

Lo que vi en la pantalla del teléfono fue chat de LINE en la que Wai habla con el médico 

residente de ortopedia. 

 

La noticia de su relación con P'Gulf fue tan impactante que mi problema casi desapareció, 

dado que Wai es un hombre franco cambió su estado en Facebook y puso que está en una 

relación con P'Gulf. 

 

Admito que solo me di cuenta de esto cuando vi su estado, después de dejar de molestarme 

fue a buscar a alguien nuevo, cambié mi estado de ser alguien que solía gustarle a consultor 

amoroso.  

 

Me alegro dejar de ser su objetivo, eso hace que mi frustración desaparezca, él y yo volvimos a 

ser amigos cercanos como de costumbre. 

 

Ton: Entonces, ¿Qué está pasando?  

 

Pregunté tratando de entender esa conversación, por lo que escuché de Wai me doy cuenta 

que P'Gulf es un tipo de persona que no muestra emociones, es difícil de tratar y entender. 

 

Wai: ¡¡Ayer llevé a Gulf a comer postre frente al hospital, luego me encontré con un viejo 

amigo de la escuela que hace mucho tiempo no veía así que me levanté y hable durante 

mucho tiempo con él, después de volver a sentarme P'Gulf estaba tranquilo como un 

cementerio, le preguntaba cualquier cosa y no contestaba... 

 

Ai Wai parecía que estaba llorando. 

 

Wai: Y le dije que solo era un amigo...entonces el ánimo de P'Gulf casi que vuelve a la 

normalidad pero para mi desgracia ese amigo se acercó a mi mesa para decir adiós y nos dimos 

un abrazo...!! 

 

Ahora entiendo lo que significa ser "dificíl" . 

 



Wai: Cuando regresé al dormitorio le envié un mensaje en LINE como puedes ver, le explique 

la biografía de ese amigo a P'Gulf, incluso casi le digo los nombres de sus padres y Gulf solo 

dijo eso "No pasa nada" ... solo eso dijo y hasta ahora P'Gulf aún no me ha hablado. 

 

Miré la expresión frustrada de Wai y sentí empatía, si no me equivoco P'Gulf es el primer novio 

con el que esta saliendo en serio, es natural que no comprenda muchas cosas. 

 

Ton: ¿Conoces la palabra celos?  

 

Le devolví el teléfono. 

 

Wai: ¿Por qué estaría celoso? Ya le explique que solo es un amigo  

 

Wai rápidamente sacudió la cabeza. 

 

Ton: No hay una explicación suficiente, tienes que mostrar sinceridad. 

 

Wai: ¿Cómo?  

 

La persona sin experiencia no entiende, es increíble que la persona que solía pervertir a 

P'Thana sea tan débil en el amor. 

 

Ton: Ahora que P'Gulf mal entendió la relación con tu amigo tienes que hacer algo especial 

para ponerlo de buen humor, llévalo a una cita o compra algo que le guste y dile 

honestamente que solo lo tienes a él, que tus ojos realmente no miran a nadie más, dale un 

poco de confianza, eso es todo. 

 

Lo que dije parece fácil. 

 

Wai: En conclusión ¿P'Gulf está celoso?  

 

Ton: Errrr. 

 

Hice un sonido y Wai hizo un rostro como si acabara de entender. 



 

Wai: Oh, está bien, saldré a comprar algunos bocadillos para él hoy.  

 

Wai miró hacia arriba y vió mi pastel colocado en la mesa. 

 

Wai: ¿Dónde lo compraste?  

 

Miré al pastel que no había comido. 

 

Ton: P'Thana lo trajo. 

 

Wai: Oh... 

 

Wai hizo solo un sonido, no sé si todavía él siente algo por mi o no.  

 

Nos sentamos en silencio un rato hasta que mi amigo habló. 

 

Wai: Ton, ¿Puedo hacer una pregunta?  

 

Lo miré. 

 

Ton:¿Qué es? 

 

Wai: Durante los últimos seis años...¿Alguna vez te gusté? Solo un poco ¿Alguna vez te gusté?  

 

Me sorprendí, mire al dueño de la pregunta que ahora me esta dando una mirada lúgubre, 

dicho esto Wai todavía no se ha cortado el pelo. 

 

Me quedé en silencio porque no sabia cómo responder a esta pregunta, si digo que no ¿Se 

pondrá mal? Pero si digo si podría crearle falsas esperanzas. 

 

Finalmente elegí responder en base a la verdad. 



 

Ton: Nunca. 

 

Vi la mirada crispada de los ojos de Wai, me evitó y miró por la ventana. 

 

Wai: Te odio. 

 

Ton: Odiarme es bueno. ¡Ahora puedes encontrar la manera de reconciliarte con Gulf! 

 

Wai se puso de pie lentamente. 

 

Wai: Ton, ¿Puedo hacer algo?  

 

Ton: Hazlo. 

 

Ni siquiera había terminado de darle permiso que la figura alta  se inclinó y me abrazó con 

fuerza. Me quedé quieto en estado de shock, está es la primera vez que Wai me abraza así. 

 

Wai: Incluso si es imposible, te amo. 

 

Y se apartó de mi. Está es la primer palabra de amor de Waiyasit, es una declaración de amor 

que se dijo mientras ambos tenemos novios, en pocas palabras, me esta diciendo que me ama 

demasiado tarde. 

 

Wai: Entonces...encontraré la manera de reconciliarme con P'Gulf primero, deséame suerte. 

 

Ton: Bueno, ¡Susuna! 

 

Traté de sonreír. Wai asintió y salió de la habitación dejándome sentado en silencio con mis 

pensamientos, en broma pensé que si Wai me decía que me amaba antes de que yo amará a 

P'Thana quizás mi novio en este momento podría ser un hombre llamado Waiyasit. 

 

Pero como dijimos, entre Wai y yo es imposible. 



CAPÍTULO 32.fortaleza 

 

Me concedieron un privilegio especial, es decir, puedo entrar a la habitación de Ton como más 

me guste, él me dió  una llave de repuesto hace un mes y me dijo que podía ir a dormir 

siempre que fuera posible. 

 

Al principio fui considerado pero cuando lo pensé me alegre mucho de que Ton me diera 

acceso a su espacio personal, me dijo que no tenia nada que ocultar y supongo que su 

habitación también es mía, además dijo que estaba creando una atmósfera de confianza para 

evitar que me volviera más paranoico. 

 

Es por eso que paso la mayor parte del tiempo después del trabajo esperándolo en la 

habitación, compro ingredientes para cocinar y lo espero, Ton trabaja hasta la noche y regresa 

muerto de hambre y siempre que esta de guardia vuelvo a dormir a mi casa por lo tanto 

esporádicamente colgaba mi camisa en su guardarropas. 

 

Me siento muy feliz por esto, mi corazón se infla cada vez que Ton regresa y se sienta a comer 

lo que preparé. 

 

Hoy después del trabajó conduje apresuradamente a un supermercado que me queda de 

camino al condominio de Ton, compré los ingredientes para cocinar, esta noche tengo la 

intención de hacer tom yum encima de pollo frito con una salsa que le robé a P'Aoi. 

 

Llegué a la habitación a tiempo, Ton aún no ha regresado, usé la tarjeta llave para abrir la 

puerta, coloqué los ingredientes en la mesa de la cocina y fui al baño para luego comenzar a 

cocinar. 

 

Cuando salí del baño mis ojos tropezaron con objetos en el escritorio de Ton, ese lugar siempre 

estaba organizado de manera ordenada y aun que había muchas cosas sobre el la mayoría de 

las cosas son libros de texto . 

 

Había un libro abierto, me acerqué para ver que estaba leyendo. Es un libro en tailandés, miré 

la tapa y dice " Psiquiatría" 

 

El capitulo donde estaba abierto se llamaba "Esquizofrenia" , cada párrafo de ese capitulo 

estaba resaltado y subrayados en puntos importantes que no podía entender. Eché un vistazo 

a los otros libros en el escritorio, eran libros de psiquiatría de otros autores, incluso había un 



libro en ingles y un cuaderno con el nombre del medicamento y la cantidad que recibí, escribió 

actualizaciones médicas a medida que me cambiaron las dosis. 

 

Lo que vi hizo que mi corazón diera un vuelco rebosante de alegría, esto es lo que Ton esta 

haciendo por mi, leyó tantos textos para tomar los conocimientos necesarios para cuidarme.  

 

Mi teléfono sonó interrumpiendo mis pensamientos, tomé el teléfono y vi que Ton estaba 

llamando, entonces respondí. 

 

Thana: ¿Dónde estas?  

 

Ton: ¡P'THANA!  

 

La voz de Ton sonaba asustada, fruncí el ceño. 

 

Ton: Ahora estoy conduciendo de regreso, estás en la habitación, ¿Verdad?  

 

Thana: Si... 

 

Ton: ¡Mi madre esta en camino a la habitación! 

 

Me tomó un tiempo procesarlo y me sorprendió. 

 

Thana: ¿Eh?  

 

Ton: ¡¡Mi madre me dijo que está por llegar y que entrará a la habitación a esperarme, ella 

también tiene una llave de acceso P' !! 

 

Ton suena muy caliente. 

 

Thana: ¿Qué debo hacer?  

 



La voz de Ton se escucha frenética . 

 

Ton: ¿Qué debes hacer? 

 

Thana: Me esconderé en el armario, esperaré a que tu madre se vaya y saldré... 

 

Sé que esto puede ser más extraño de lo que la gente normal piensa pero esto es lo único que 

puedo pensar en este momento. 

 

Está es la última prueba que aún no me he atrevido a enfrentar, conocer a la familia de Ton. 

 

Ton: ¡Loco! ¿Cómo puedes con tu tamaño entrar en el armario? ¡Te vas a asfixiar! Sal primero 

de la habitación, esperaré a que mi madre se vaya y te llamaré, ella solo me lleva unos 

documentos, seguro vamos a hablar un momento y se irá, no tomará mucho tiempo. 

 

Thana: ¡Está bien!  

 

Supongo que esta es la mejor solución. 

 

Thana: Entonces saldré de aquí primero. 

 

Colgué y salí apresuradamente del dormitorio para recoger la bolsa con los ingredientes que 

compré, di un paso largo hacia la puerta de la habitación y cuando agarré el pomo de la puerta 

escuche el sonido como si la puerta fuera abierta desde afuera y el pomo giro solo, sin mi 

esfuerzo. 

 

Solté rápidamente la perilla, di un paso atrás, mi corazón parece dejar de latir y el sudor 

parece comenzar a correr por mi cara.  

 

Cuando se abrió la puerta me paré frente a una mujer de mediana edad bien vestida con un 

vestido de seda color purpura oscuro. Un par de ojos hermosos que se parecían a los de Ton 

me miraron con una expresión de sorpresa. 

 



¿Qué debo hacer? Soy quién afronta las peores situaciones estresantes, siento que mi cerebro 

está embotado, mis pensamientos fueron cortados, solo puedo estar de pie con una expresión 

de sorpresa. 

 

Los ojos de la madre de Ton miraron cuidadosamente mi rostro, me hizo sentir como si 

quisiera huir de aquí. 

 

Mis dos manos estaban frías, quiero que Ton me ayude, recé para que Ton apareciera pronto 

antes de que accidentalmente diga o haga algo extraño. 

 

Mamá: Eres un amigo de nong Ton, ¿Verdad?  

 

Madre se quitó los zapatos y entró a la habitación mientras me retiraba apresuradamente para 

permitirle entrar. 

 

Mamá: Pensé que aún no había llegado, ¿Está en el baño? Dile que su madre ha llegado. 

 

Seguro nunca imaginó que habría un extraño en la habitación. Realmente no sé que hacer en 

esta situación. ¡Que alguien me ayude!  

 

Como no respondí la madre de Ton se volvió para mirarme, se dió cuenta que era el único en 

esa habitación, mi garganta estaba seca, no podía decir nada. 

 

Mamá: Tú... ¿Cómo entraste a la habitación de mi hijo?  

 

Su voz suave cambió un poco. 

 

Thana: Yo... Ton... me dejó entrar. 

 

Sus cejas pintadas se elevan, la mujer estaba con los brazos cruzados mirándome ferozmente, 

puedo ver que Ton obtuvo de ella parte de su personalidad. 

 

Mamá: ¿Ton te dió la llave?  

 



Thana: Si... 

 

Lo confieso, la madre de Ton me miró tranquilamente, se quedó en silencio por un largo rato 

antes de suspirar levemente. 

 

Mamá: Al principio no podía creerlo pero ¿Eso es cierto?  

 

Ella sonrió levemente y luego agrega decepción a esa sonrisa. 

 

Mamá: Eres la persona que está en una relación con mi hijo, ¿Verdad?  

 

Sentí como si estuviera en un barco con una ola enorme. ¿La madre de Ton sabe que él esta 

saliendo conmigo? . 

 

Por esto no quería conocer a los padres de Ton, se que es el único hijo de una familia 

adinerada y naturalmente todas las expectativas de sus padres están sobre él. 

 

Que su único hijo salga con un hombre definitivamente no es lo que sus padres quieren así que 

pronto me obligarán a dejar a Ton, eso es lo que va a suceder a continuación, su madre seguro 

me pedirá que rompa con él.  

 

Mamá: Dame una respuesta... 

 

La señora preguntó tranquila. 

 

Mamá: ¿Me entendiste?  

 

Odio tanto que me jodan. 

 

Thana: Madre...  

 

Dije en voz baja mientras la mujer permanece en silencio para escuchar la respuesta de mi 

boca.  



 

Thana: ...Ton y yo....no... 

 

El sonido de la puerta de la habitación abriéndose me interrumpe, su madre y yo  miramos al 

mismo tiempo, la persona que acaba de entrar era Ton, estaba vestido con una bata de 

laboratorio corta y tenia una gran bolsa con libros. 

 

Cuando nong Ton vio que su madre y yo estábamos juntos en la misma habitación se quedó 

atónito, la atmósfera en el lugar era tan pesada que no podía respirar pero al menos Ton ha 

venido a ayudarme. 

 

Ton: Madre... 

 

Ton dejo la bolsa sobre la mesa y caminó hacia su mamá para saludarla con un abrazo mientras 

sus ojos me estaban mirando, tenia una mirada de asombro. 

 

Mamá: Ton, vamos. 

 

La mujer tomó del hombro a su hijo que era mucho más alto que ella y lo apartó. 

 

Mamá: Entré a la habitación y no estabas... 

 

Luego me miró. 

 

Mamá: ...y me sorprendí. ¿Tu le diste la llave a este chico?  

 

Ton guardó silencio como si estuviera pensando en algo, luego sostuvo la mano de su madre 

suavemente. Respiró hondo para relajarse lentamente. 

 

Ton: Mamá, hay algo de lo que tengo que hablar. 

 

En la mesa del comedor que tiene cuatro asientos, de un lado estábamos Ton y yo mientras 

que madre estaba sentada en el lado opuesto con los brazos cruzados, los ojos cerrados, 

inmóvil, como si procesara la información que Ton le acaba de dar. 



 

Mamá: La verdad, te conozco lo suficiente como para saber que estabas saliendo con un 

hombre. 

 

Habló la madre con voz tranquila. 

 

Mamá: Ví tu foto con khun Thana en Facebook hace mucho tiempo pero no quise preguntar 

nada, me quedé con la duda esperando a que seas tú quien me lo diga. 

 

Ton asintió. 

 

Ton : Lo siento madre  

 

Mamá: ¿Te gustan los hombres hace mucho tiempo?  

 

Ton levanto la vista para mirarme. 

 

Ton : No hace mucho, él es la primer persona  

 

(N/T: ¿Cuántas veces leímos o vimos situaciones asi? lo siento, lo tenia que decir           )  

 

Me sentí avergonzado cuando lo escuche decir esto aunque el ambiente en este momento era 

desfavorable. 

 

Mamá: ¿Realmente te gustaba nong Bee en aquel momento?  

 

Me doy cuenta que la mujer de enfrente no entendía. 

 

Ton: En ese momento me gustaba mucho Bee... 

 

Ton inclino la cabeza, se que lo que acaba de decir no es nada malo. 

 



Ton: Me tomó mucho tiempo al principio separar a Bee de mi vida, madre lo siento, estaba 

equivocado. 

 

Madre suspiró. 

 

Mamá: ¿Por qué lo sientes? No quiero interferir en tus asuntos personales, ya eres un adulto, 

si amas a alguien es un asunto tuyo siempre y cuando no afecte tus estudios ni te lleve a hacer 

algo malo no me importa a quien ames. 

 

La mujer se volvió para verme y rápidamente me senté derecho. 

 

Mamá: Mira aún me cuesta asimilarlo, tienen que darme un poco de tiempo para abrir mi 

cabeza pero mientras estés con mi hijo, te veré como a un hijo también. 

 

Sonreí con fuerza. 

 

Thana: ¡Gracias! 

 

Ton: Madre...¿Le dirás de esto a padre?  

 

Ton preguntó con un tono asustado, entonces me di cuenta de que la persona que da miedo 

no es la madre. Nong Ton solía contarme que era muy cercano a su madre porque su padre era 

muy temperamental y era difícil hablar con él. 

 

Su madre guardó silencio durante mucho tiempo, como si pensara en algo antes de decirlo. 

 

Mamá: ¿Puedes dejar que no se lo diga? Si tu padre ahora sabe que su hijo esta en una 

relación con Khun Thana estará muy enojado...me ocuparé de él, mientras piensa en que vas a 

hacer, como se lo vas a decir y cuando crees que será el mejor momento, mientras tanto 

guardaré el secreto. 

 

Esta fue la respuesta para animarlo a resolver el problema por él mismo, eso demuestra el 

concepto de "enseñar" a los niños en este pueblo. La madre de Ton le dió la oportunidad de 

tomarse un tiempo para hacerle frente a la situación, así cuando este realmente seguro y sin 

dudas de sus elecciones él podrá hacerse cargo de todo como un adulto. 



 

Si tengo hijos, intentaré aplicar esta idea. 

 

(N/T: ¡SERIA HERMOSO!♡) 

 

Ton: Si... 

 

Dijo Ton en voz baja. 

 

Ton: Déjame pensarlo primero. 

 

Mamá: Khun Thana, ayuda a pensar a Ton también, asuman la responsabilidad juntos . 

 

Luego la mujer sacó un sobre lleno de documentos de una bolsa y lo puso sobre la mesa. 

 

Mamá: Los documentos que me pediste que te traiga. 

 

Supongo que en el sobre  probablemente hay documentos como una copia de su tarjeta de 

identificación o una copia del registro de la casa porque Ton parece estar ocupado solicitando 

exámenes adicionales y tiene que enviar muchos documentos. 

 

Madre se puso de pie. Ton y yo hicimos lo mismo y la seguimos. 

 

Mamá: Me iré primero, tenemos una fiesta con los directores de la empresa. 

 

Ton: Sí madre. 

 

Ton llevó a su madre a la salida. 

 

Ton: Conduce con cuidado. 

 

Mamá: No te preocupes, no vine sola, el tío Son me trajo. 



 

Luego se volvió para mirarme, rápidamente levanté mis manos para respetar. 

 

Mamá: Tengan una comida deliciosa. 

 

Luego salió de la habitación. 

 

Ton empujó para cerrar la puerta y nos quedamos en silencio por un rato, aunque la mujer ya 

salió de la habitación me tiemblan las piernas, Ton me miro de pie en estado de shock y se rió. 

 

Ton: ¿No pudiste escapar? ¿No te ibas a esconder en el armario?  

 

Ton habla con una sonrisa. 

 

Thana: No tienes que reírte ¿Por qué no pareces estresado en absoluto?  

 

Ton: Al principio fue estresante, pero ahora no lo es.  

 

Ton señalo con la cabeza hacia la puerta de la habitación. 

 

Ton: Ese gesto significa que mi madre te ha aceptado, ella debió haber estado sentada 

esperando varios meses desde que vio tu foto conmigo. 

 

Sentí como si me quitara el mundo del pecho, la última barrera con la que no me animaba a 

luchar ahora estaba medio destruida, tal ves sea solo con el padre de Ton con el que tengamos 

que trabajar juntos para encontrar la manera de salir de eso más adelante. 

 

Creo que Ton y yo seremos capaces de superarlo, después de pasar por tantas cosas malas 

ahora ya no tengo miedo de nada, no importa cuán grande sea el problema, nunca me 

separaré de Ton. 

 

Después de comer tom yum y pollo frito hasta estar lleno, Ton se excuso para darse un baño 

asique me las arregle para lavar los platos y me acosté esperando que Ton termine para usar el 

baño a la vez que mire los libros en el escritorio y sonreí feliz. 



 

Ton salió del baño con una camiseta grande y calzoncillos, una mano sostiene una toalla 

secando el cabello mojado, le di un vistazo, se que ahora Ton quiere dormir después de dos 

días de guardia. 

 

Ton: Ten cuidado con la manguera de la ducha, gotea. 

 

Thana: La arreglaré. 

 

Me puse de pie rápidamente y Ton me sonríe. 

 

Ton: ¿Puedes hacer cualquier cosa? 

 

Thana: Puedo hacer cualquier cosa por la persona que amo. 

 

Vi a Ton mirar hacia arriba con los ojos cansados. 

 

Ton: ¡Casi lo olvido! 

 

Parece que hay algo que nong Ton quiere que vea. Caminó hacia el escritorio, abrió el cajón del 

medio y tomó unas diez hojas de papel con anotaciones, se acercó a mi y me las entregó. 

 

Tomé los papeles y los miré con recelo, en la primer hoja esta llena de un texto de 

introducción y en la esquina superior derecha hay escrito con un bolígrafo rojo y en 

mayúsculas: MUY BIEN 

 

Alumno de 5to 

INFORME SOBRE UN CASO 

DATOS DE IDENTIFICACIÓN:  HOMBRE SOLTERO DE 26 AÑOS  

NACIONALIDAD: TAILANDÉS 

RELIGIOŃ: BUDISMO 

FUENTE DE DATOS Y CONFIABILIDAD: PACIENTE Y REGISTROS MÉDICOS, MUY FIABLES. 

FECHA DE ADMISIÓN: 21 DE MAYO DEL 2014 



SÍNTOMA PRINCIPAL: 9 MESES ANTES DE LLEGAR AL HOSPITAL. 

 

Aquí es donde todo comenzó, esto es lo que nos unió a él y a mi. 

 

Miré a Ton que estaba mirándome como si esperara a ver mi reacción. 

 

Me incline para leer la línea siguiente, era una descripción de mis síntomas con gran detalle, 

me recuerda el día que vino a verme por primera vez, todo esta escrito aquí, tiene escrito 

hasta los detalles. 

 

Cambio de página para leer, trata de un examen físico con términos médicos que no logro 

entender, pero realmente quiero leerlo, abro la siguiente página, lo que escribe ahí es sobre mi 

enfermedad, mis ojos tropezaron con una frase del informe. 

 

Diagnóstico: Esquizofrenia 

 

Un sentimiento de profunda emoción inundó mi mente, tiré de su cuerpo para abrazarlo con 

fuerza, no pude soportar leerlo y tenia ganas de llorar. 

 

Ton levantó la mano para acariciar suavemente la parte de atrás de mi cabello. 

 

Ton: Pensé que lo había perdido pero lo encontré un día antes de nuestro aniversario ¿No es 

genial?  

 

Thana: Si... 

 

Puse mi cara en el hombro de Ton. 

 

Thana: Genial, muy genial. 

 

[Diagnóstico Final] 

 

 



ESPECIAL  

 

Los efectos secundarios de los fármacos mejoraron significativamente al tercer día de la 

admisión hospitalaria, mis manos temblorosas comenzaron a desaparecer quedando solo mi 

lengua rígida lo que me dificulta hablar. Mi médico de cabecera, el psiquiatra Ong ha reducido 

la dosis de psicóticos y pidió que me quede unos días más para vigilar mis síntomas mentales 

durante un tiempo. 

 

No me sentí nada mal por seguir en el hospital porque tengo una misión muy importante que 

hacer aquí, tendré que ayudar a una persona a recuperarse de la enfermedad que tiene, una 

enfermedad que lo hace alucinar conmigo. 

 

Una joven enfermera se acercó a mi mientras estaba almorzando en el comedor. 

 

Enfermera: Thana... 

 

Me dió  una dulce sonrisa y rápidamente dejé la cuchara y el tenedor. 

 

Thana: ¿Si?  

 

Enfermera: Alguien quiere verte. 

 

La enfermera señalo la sala psiquiátrica del jardín. 

 

Enfermera: Termine su arroz y luego irá, el Dr. Thittiphat está sentado esperándolo. 

 

Me sentí lleno inmediatamente cuando supe que el Dr.Ton quería verme. 

 

Ayer vi al Dr.Ton por primera vez desde que solicite un tratamiento psicológico hace seis 

meses, después de que le dije que lo que vio fueron alucinaciones el Dr. no pudo mantener el 

equilibrio y cayó frente a mi, luego lo llevaron rápidamente de regreso a su habitación, desde 

entonces no volví a saber de él hasta ahora. 

 



Lo que me viene a la mente es el sentimiento de preocupación, el médico que he estado 

buscando durante mucho tiempo está luchando contra la misma enfermedad que tengo y no 

quiero que termine como yo, tengo que ayudarlo. 

 

Tan pronto como salí por la puerta que se abría al jardín vi al Dr.Ton esperando en el mismo 

banco de ayer, parecía más inquieto que de costumbre, caminé lentamente hacia él, trate de 

no asustarlo. 

 

Ton se volvió para mirarme, su expresión cambió al ver que me acercaba, su rostro estaba 

pálido, entonces decidí no caminar más. 

 

Thana: Dijo la enfermera que quería verme, doctor. 

 

Sentí que comencé a hablar con mucha más fluidez, el Dr.Ton me miró como si estuviera 

considerando si lo que veía era real o una alucinación, su expresión parecía insegura. 

 

Ton: Si. 

 

Ton se puso de pie y camina hacia mi lentamente. 

 

Me quedé quieto, traté de mantener distancia. 

 

Thana: Estoy feliz de verlo, doctor. 

 

Ton: ¿Ah? Pero si nos vemos todos los días... 

 

Ton parecía un poco fuera de la verdad, parecía confundido después de la frase de hace un 

momento. 

 

Ton: Viniste a mi... 

 

Negué con la cabeza. 

 

Thana: No, nunca lo busqué. 



 

Ton: Khun Thana...¿Está diciendo que lo que veo son alucinaciones?  

 

Thana: Es mi deber hacerle saber que lo que ve, son alucinaciones. 

 

Hablé con un tono determinado. 

 

Thana: ¿Cómo puedo hacer para que diferencie al yo real de la alucinación?  

 

El Dr.Ton cerró los ojos como si intentara calmarse, me moví lentamente para verlo de cerca 

confiando que no entraría en pánico, extendí la mano y toque el brazo del doctor, el joven 

frente a mi se sobresaltó y rápidamente se alejó de mi pero afortunadamente no gritó. 

 

Thana: ¿Puede una alucinación tocarlo?  

 

Le pregunte al Dr. y negó con la cabeza, eso me hace sentir más aliviado. 

 

Thana: Pero el real puede hacerlo, puedo tocarlo pero si no esta seguro use su mano y 

tóqueme. 

 

Me acerqué para sostener la mano del Dr.Ton  y la acerque a mi pecho, nong Ton parecía 

sorprendido y rápidamente retiró la mano, debe tomarle tiempo procesar lo que sucede. 

 

Thana: Lo entiendo. 

 

Luego sujeté su muñeca mientras Ton me mira con valentía y temor. 

 

Thana: Nos encontramos luego de un tiempo... ¿Nos damos la mano?  

 

Extendí mi mano derecha. 

 

Thana: Si nos saludamos con la mano y no puede sentirme, puede que sea una alucinación. 



 

Ton se acercó lentamente para agarrar mi mano, sentí su expresión tensa ligeramente 

relajada, no sé si esto que se me ocurrió hacer funcionará o no ¿Será correcto para el 

tratamiento? Lo que estoy pensando ahora mismo es la sensación de querer ayudar a la 

persona que tengo en frente a deshacerse de su enfermedad y luego sentí una extraña alegría 

al hacer eso. 

 

Thana: Solo inténtalo. 

 

Ton miró su mano sosteniendo la mía, sentí que no quería dejar ir a esta persona, era una 

mano pálida y fría pero sosteniéndola me sentí extrañamente tranquilo deseando conocerlo 

más. 

 

Thana: Bueno Dr. Puede llamarme P'Thana. 

 

El Dr. asintió con la cabeza. 

 

Ton: P' ... gracias por venir a verme. 

 

Sacó su mano de la mía, luego giró hacia el área del jardín. 

 

Seguí el cuerpo del joven estudiante de medicina, tengo que ayudarlo, debo ayudarlo a 

regresar a la normalidad. 

 

Decidí regresar a la sala y le pedí a la enfermera que encontrara una manera de contactar a la 

Dra.Jintana, la doctora de cabecera de Ton, me gustaría consultar con ella sobre las pautas que 

debo seguir para optimizar el tratamiento. 

 

--------- 

 

Debería estar contento con la frase que ha dicho el Dr.Ong pero mis sentimientos en este 

momento son extremadamente dudosos.  

 

Thana: ¿Eso significa que puedo irme a casa hoy?  

 



Miré al profesor de medicina de mediana edad. 

 

Dr.Ong: Si, dije que hoy te dejaré ir a casa, tienes que tomar los medicamentos que te recete. 

 

El Dr. hace una sonrisa fina. 

 

Dr.Ong: Reduje la dosis para moderarla y no tienes ningún síntoma, creo que lo estás haciendo 

bastante bien, estoy encantado contigo. 

 

Es probablemente la primera vez que no quiero volver a casa, estaba pensando en que le 

mentiría al Dr.Ong, debería decir que mis síntomas de los efectos secundarios de los 

medicamentos no han mejorado, o quizás debería decir que escuché una voz esta mañana... 

 

Mi misión no se ha completado, el Dr.Ton no se ha recuperado, tengo que quedarme con él. 

 

El maestro Ong pareció ver mi incomodidad. 

 

Dr.Ong: ¿Hay algo que quieras decirme?  

 

Thana: El....eh... 

 

No tengo el coraje, no quiero desobedecer las órdenes de mi psiquiatra pero en este momento 

debo arriesgarme. 

 

Thana: ¿Puedo...quédame aquí uno o dos días?  

 

Supuse que el Dr.Ong se enfadaría conmigo por pedir algo así pero lo que mostró resultó ser 

una sonrisa empática. 

 

Dr.Ong: ¿Por qué?  

 

Thana: Yo... creo....creo que no me he recuperado bien y mi hermana todavía no esta 

disponible para cuidarme, son solo uno o dos días más... 



 

Creo que el Dr.Ong sabe que estoy mintiendo. 

 

Dr.Ong: Si es así, puedo observar tus síntomas un día más. 

 

Mi Dr. sonrió como si supiera lo que quiero realmente. Se inclinó y escribió algo en mi historia 

clínica. 

 

Dr.Ong: Si los efectos secundarios del medicamento o la perdida auditiva no empeoran te irás 

a casa mañana. 

 

Oye, ¿Solo tengo un día más para pasar con el Dr.Ton? Pero no puedo negociar más que esto. 

 

Thana: Si... 

 

Dr.Ong: Está bien, muy bien, gracias por hoy Khun Thana. Es posible que mañana no llegue 

antes de que te vayas a casa. 

 

Dice el Dr. Con una sonrisa. 

 

Dr.Ong: La intención que tienes para quedarte aquí tiene que terminarla mañana de todos 

modos. 

 

Dicho esto, el Dr.Ong debe saber para que quiero quedarme aquí. Levanté mis manos para 

rendir homenaje al profesor de medicina antes de salir corriendo de la única sala de 

tratamiento . 

 

Son las once en punto, es hora que en el hospital comiencen a distribuir el almuerzo en el 

comedor, veré al Dr.Ton allí, tengo la intención de sentarme a su lado para almorzar y hablar. 

 

Entonces ví al Dr.Ton sentado en la mesa del comedor, estaba sentado con una paciente joven 

y un paciente masculino de mediana edad. Los tres estaban charlando y divirtiéndose. 

 



Cuando el Dr.Ton estaba con otras personas parecía una persona normal, diferente a cuando 

estaba conmigo que parecía asustado y paranoico, eso me hizo sentir profundamente herido, 

si entrara ahora él habría perdido el ambiente de la conversación. 

 

Tengo que hacerlo, no tengo mucho tiempo. 

 

Decidí caminar directamente hacia Ton, él levantó la cabeza para mirarme y su reacción fue tal 

como yo pensaba, desapareció la sonrisa de su rostro y vi un destello de terror en sus ojos. 

 

Ton probablemente se este esforzando por distinguir si el Thana que ve es una alucinación o 

no. 

 

Thana: Doctor... 

 

Me acerqué torpemente para saludarlo. 

 

Thana: Sí, sí... tenemos que darnos la mano para saludarnos ¿Verdad?  

 

Ton miró tranquilamente mi mano antes de levantar su mano lentamente, pero antes de que 

su mano me toque mi mano fue agarrada por una mujer de cabello largo sentada junto al Dr. 

 

Paen: ¡Hola! Mi nombre es Pean, eres muy guapo, ¿Cuál es tu nombre?  

 

La chica me preguntó con una voz que estaba extremadamente emocionada y me mira con 

ojos brillantes. 

 

Thana: Eh...huh... 

 

Soy reacio a responder. 

 

Thana: Mi nombre es Thana. 

 

Pean: Thana...el nombre es bonito y tu cara es hermosa. 



 

La mujer se volvió para mirar al hombre de mediana edad sentado a su lado que estaba 

sonriendo. 

 

Pean: Creo que he encontrado mi alma gemela, la busque por mucho tiempo y no pensé que la 

encontraría aquí. ¿Por qué no nos encontramos afuera? Podríamos tener una cita... ¿Dónde es 

tu casa,P' Thana? 

 

Pean habló tan rápido que casi no pude escuchar, si recuerdo correctamente esta mujer 

padecía trastorno bipolar, más conocido popularmente como invasión bipolar y ahora esta de 

buen humor mientras trato de sacar mi mano de su agarré. 

 

Thana: Errrr....mi casa es... 

 

Pean: Oh, mis manos están calientes, P'Thana ¿Tienes novia? Si aún no tienes puedes 

coquetear conmigo, estoy en la habitación 102, hay aire acondicionado ...P'Thana irás a 

buscarme esta noche ¿Verdad?  

 

Pean: P'Thana, ¡Me gustas!  

 

No sé que debo hacer ante esta situación, miré a Ton como pidiendo ayuda. 

 

Ton: Jajajajaja... 

 

Sonó una voz que me hizo sentir como si el tiempo se detuviera, es el sonido más dulce que 

jamás escuche, ese es el sonido de el Dr.Ton...él estaba riendo. 

 

Pean, no voy a soltarte la mano, puedo hacer cualquier cosa para ver a mi doctor sonreír así. 

 

 

FIN DEL ESPECIAL 


